
मंनदर िे दािपात्् चोरी
करिे करिे वाला काबू 
सिसार। मंगाली चौकी पुललस ने
मंगाली गांव सुथथत मंलदर से
दानपातुु चोरी करने वाले आरोपी
को लगरफुतार कर ललया है। उसकी
पहचान मंगाली आकलान लनवासी
मोनू के रुप मेु हुई है। जांच
अलधकारी एएसआई कमुरबीर ने
बताया लक मंगाली सुथथत मंलदर से
दानपातुु चोरी होने की सूचना
पुललस को लमली। इस पर तुरंत
केस दजुर करके कारुरवाई करते हुए
डॉग थुकुवाड की सहायता से
आरोपी की तलाश शुरु की गई।
जांच के दौरान सुराग लमलने पर
मंगाली आकलान लनवासी मोनू को
उसके घर से काबू लकया गया। 

खबर िंक््ेप

सीवरेज में
गोबर डालना
पडंा महंगा, दो
डेयतरयों के ठोंके
चालान

संघ ने बैठक
कर अगले
आंदोलन की
बनाई रणनीति

12

12िहसार-हांसी भूिम
रोिति, रलववार 22 माच्श 2026

नपस््ौल व कारतूि
िनहत एक नगरफ्तार
सिसार। सीआईए वन टीम ने अवैध
हलथयार सलहत एक आरोपी को
लगरफुतार लकया है। उसकी पहचान
सुथार मोहलुला अगुुोहा लनवासी
रमेश के रुप मेु हुई है। पुललस
पुुवकुता के अनुसार सीआईए वन
टीम को गुपुत सूचना पुुापुत हुई थी
लक एक युवक अवैध असला
सलहत मीरपुर से नंगथला रोड पर
पैदल जा रहा है और उसकी
गलतलवलध संलदगुध है। सूचना  के
बाद पुललस ने तुरंत दलबश देकर
एक युवक को दबोच ललया।
पूछताछ मेु उसकी पहचान अगुुोहा
के सुथार मोहलुला लनवासी रमेश के
रुप मेु हुई। 

244 बोतल देशी शराब व
75,900 बरामद
िासंी। अवैध शराब एवं सटुुा
कारोबार क ेलखलार वयुापक सुुर पर
लवशषे अलभयान चलाया गया।
अलभयान के तहत लवलभनुन थाना कुुतेुुोु
मे ुगलठत पुललस टीमो ुने सघन चेलकगं
एवं छापमेारी करत ेहुए कई थुथानो ुपर
कारुरवाई कर उलुलखेनीय सरलता
हालसल की। अलभयान के दौरान
पलुलस ने एकुसाइज एकुट के तहत 15
तथा जुआ अलधलनयम के तहत 4
मकुदमे दजुर कर 19 आरोलपयोु को
काब ूकर उनस ेपूछताछ कर जांच मुे
शालमल लकया गया। अलभयान के
दौरान पलुलस ने अवैध शराब के
कारोबार मे ुसलंलपतु आरोलपयोु के
कबुज ेस ेकलु 244 बोतल ठेका दशेी
शराब बरामद की गई।

अवैध नपस््ौल िप्लायर
गौरव पुनलि नरमांड पर
नारनौंद। थाना बास पुललस ने
अवैध लपसुुौल सपुलायर को
पुुोडकुशन वारंट पर ललया है।
आरोपी की पहचान रोहतक
लनवासी गौरव उरुफ गोगा के रुप मेु
हुई। एसआई रमेश कुमार ने बताया
लक बास खुदुर लनवासी धमुुेनुदुु ने 20
जुलाई को लशकायत दी थी लक
संदीप उरुफ बचुुी ने रात 10 बजे
उसे रोन कर काम के बहाने
सोरखी बस अडुुा पर बुलाया। वहां
पहुंचने पर संदीप ने उस पर जान से
मारने की नीयत से रायर कर लदया। 

ज््ाि नवज््ाि िनमनत का
आठवां िम्मेलि 22 को
सिसार। हलरयारा जुुान लवजुुान
सलमलत लवजुुान के पुुचार पुुसार,
लशकुुा मेु सुधार, जहर मुकुत खेती,
सामालजक नुयाय, सदुुावना व
भाईचारे के ललए लपछले 35 वषुुोु से
काम कर रही है। सलमलत अपना
आठवां लुुतवालुषरक लजला समुमेलन
22 माचुर को सुबह जाट धमुरशाला
मेु आयोलजत करेगी। इस समुमेलन
को लवशेष रुप से भारत जुुान
लवजुुान सलमलत के महासलचव डॉ.
ओ.पी. भूरैटा संबोलधत करेुगे।

िवरात्् के तीिरे नदि मां
चंद््घंटा की पूजा-अच्रिा की
सिसार। पुयुाग लगरी लशवालय मंलदर
टुथुटु मुे चतैु ुनवरालुुत के तीसरे लदन
मा ंदगुाुर जी क ेततृीय थुवरुप मां
चदंुघुटंा की पजूा-पाठ लशवालय
टुथुटु के पुधुान बजरंग गगुर ने की।
पुधुान बजरंग गगुर न ेकहा लक मां
दगुाुर जी क ेततृीय थुवरुप मां चदंुघुटंा
साहस, शसुकत और शालंत का पुतुीक
ह।ै इस अवसर पर ओमपुुकाश
असीजा , रमेश पटवारी, जगत
नारायर, सुरेदुु ुलसगंला, नारायर
दास बंसल आलद रहे।

स्कूल िे जीता नजला स््र पर मुख्यमंत््ी नवद््ालय िौ्दय््ीकरण पुरस्कार 

पीएि श््ी िाजकीय वरिष्् िाध्यरिक रवद््ालय बालक िहा प््थि 
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लशकुुा के कुुेतुु मुे उतुकृषुु कायुर करते
हुए पीएम शुुी राजकीय वलरषुु
माधुयलमक लवदुुालय, गांव बालक
ने लजला सुुर पर आयोलजत
मुखुयमंतुुी लवदुुालय सौुदयुुीकरर
पुरथुकार मेु पुुथम थुथान पुुापुत कर पूरे
कुुेतुु का नाम रोशन लकया है। इस
उपलसुबध के तहत लवदुुालय को एक
लाख रुपये की नकद रालश एवं
पुुशलुुस पतुु पुुदान लकया गया है।
पुरथुकार के ललए चयन पुुलु ुिया
अलतलरकुत उपायुकुत लवकास यादव
की अधुयकुुता मेु गलठत लजला सुुरीय
सलमलत दुुारा की गई। सलमलत ने
लवदुुालयोु का गहन लनरीकुुर करते
हुए थुवचुछ पलरसर, हलरयाली, छातुु-
लहतैषी वातावरर, दीवार लेखन,
थुमाटुर ककुुाओु, तथा अनुय
रचनातुमक गलतलवलधयोु के आधार

पर मूलुयांकन लकया। इन सभी
मानकोु पर लवदुुालय ने उतुकृषुु
पुुदशुरन करते हुए यह समुमान पुुापुत
लकया।

लवदुुालय के पुुाचायुर रमेश यादव
ने बताया लक यह पुरथुकार लशकुुा
लवभाग दुुारा लवदुुालयोु मुे थुवचुछता,
सौुदयुुीकरर, नवाचार एवं समगुु
लवकास को पुुोतुसालहत करने के

उदुुेशुय से पुुदान लकया जाता है। इस
वषुर लजले के सभी 9 खंडोु मेु से खंड
सुुर पर लवजेता रहे लवदुुालयोु के
बीच कडुी पुुलतथुपधुार हुई, लजसमेु
पीएम शुुी राजकीय वलरषुु माधुयलमक
लवदुुालय, बालक ने अपनी उतुकृषुु
वुयवथुथाओु और नवाचारोु के बल
पर पुुथम थुथान हालसल लकया। 

कमेटी ि ेकी जाचं 
कमेटी िदसय्ो ्ि ेभिि एि ंिि््ीचि ििििाि, काय्ारलय प्य्ोगशाला, कमप्य्टूि
लबै ि पसु्क्ालय वय्िसथ्ा, ििोई घि पािी ि ििाई वय्िसथ्ा, मखुय् द््ाि ि चाि
नदिािी, िले मदैाि ि िले िामग््ी का ििििाि, पीि ेक ेपािी की सि्चछ्ता औि
उपलधध्ता, जल निकािी, जल िंिक्ण् वय्िसथ्ा, प््ागंण क ेबगीच ेि पौधो ्की फस्थत,
निद््ाथ््ी अिशुािि ि यनूििॉम्र, नमि ि े नमल पकाि े ि नितिण की वय्िसथ्ा,
निद््ालय क ेलिे ि पसु्क्ालयो ्की वय्िसथ्ा, प््ाथ्रिा िभा की नियनमतताए,ं नबजली
उपकिण ि अन््गशमि यंत् ् का ििििाि, निद््ालय भिि म्े िाजय् ि िाष्््् के
मािनचत् ्ि िाष्््ग्ाि आनद अिमोल िचि का लेिि, शौचालय ि िीििेज व्यिसथ्ा,
कचिा निपटाि आनद पहलुओ ्पि जांच की गई।

यह उपलश्धध टीमवक्क का पनरणाम
ग््ाम पचंायत िदसय्ो,् निद््ालय क ेप््ाचाय्र, सट्ाि एि ंनिद््ानथ्रयो ्ि ेइि उपलफध्ध
को टीमिक्क औि निितंि प््यािो् का पनिणाम बताया। निद््ालय पनििि मे ्िाि-
ििाई, पौधिोपण, आकष्रक दीिाि नचत्ण् एि ंआधनुिक नशक्ण् िनुिधाओ ्को
निकनित किि े के नलए िभी ि े नमलकि काय्र नकया, नजिि े निद््ालय एक
आदश्र नशक्ण् िंसथ्ाि क ेरप् म्े उभिकि िामि ेआया ह।ै निद््ालय प्ब्धंि िे
इि िम्माि क ेनलए नशक््ा निभाग एि ंनजला प्श्ािि का आभाि वय्कत् किते
हएु कहा नक भनिषय् मे ् भी निद््ानथ्रयो ् क े ििा्ाग्ीण निकाि औि गणुित््ापणू्र
नशक््ा के नलए निितंि प््याि नकए जाएगं।े

किसार। पीएम श््ी राजकीय वलरष्् माध्यलमक लवद््ािय। 

मंडी मे् रबी ििलो् की आवक
शुर्, पारदश््ी खरीद के निद््ेश
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अनाज मंडी मेु सरसोु सलहत अनुय
रबी रसलोु की आवक शुरु होते ही
माकुुेट कमेटी पुुशासन सलुुिय हो
गया है। माकुुेट कमेटी चेयरमैन
रलवनुदुु रोकी ने अलधकालरयोु व
कमुरचालरयोु को थुपषुु लनदुुेश लदए हैु
लक मंडी मेु आने वाले पुुतुयेक
लकसान और आढुती के कायुर
लनयमानुसार, पारदशुुी एवं समयबदुु
तरीके से पूरे लकए जाएं। लकसी भी
सुुर पर कोताही बदुारशुत नहीु की
जाएगी। उनुहोुने कहा लक हलरयारा
सरकार लकसानोु और आढुलतयोु के
लहतोु की रकुुा के ललए पुुलतबदुु है। 
एमएिपी पर खरीद और
शीघ्् भुगताि पर जोर

चेयरमैन ने बताया लक लकसानोु की
रसल नुयूनतम समथुरन मूलुय पर
खरीदी जाए और ई-नाम पुुराली के
माधुयम से पारदशुुी वुयापार को
बढुावा लदया जाए। रसल लबिुुी के
बाद भुगतान समयबदुु तरीके से
लकया जाना सुलनलुुित लकया जाए।
साथ ही तोल व गुुेलडंग की पुुलु ुिया
लनषुपकु ु और सटीक हो, तालक
लकसी लकसान को नुकसान न
उठाना पडेु।
मंडी मे् मूलभूत िुनवधाएं

रहे् दुर्स््
उनुहोुने लनदुुेश लदए लक मंडी पलरसर मेु
पेयजल, शौचालय, शेड, थुवचुछता

व सुरकुुा की समुलचत वुयवथुथा रखी
जाए। सबुजी मंडी मेु लकसानोु को
उनकी उपज का उलचत व
पुुलतथुपधुारतुमक मूलुय लदलवाने के
साथ-साथ तुवलरत लनसुुारर
वुयवथुथा लागू की जाए, लजससे
अनावशुयक लवलंब न हो।

गुर् दक्् राजकीय बहुतकिीकी
नहिार की ऐनतहानिक हैन््टक
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खले क े मदैान मे ु अपन े अभतूपवूुर
दबदब ेको कायम रखत ेहएु गरु ुदकुु
राजकीय बहतुकनीकी सथंथुान ने
राजयु सुरु पर इलतहास रच लदया ह।ै
राजकीय बहुतकनीकी झजुुर मेु
आयोलजत 38वी ुहलरयारा राजुय इटंर-
पॉललटेसुकनक एथलेलटक मीट मेु
संथुथान ने लगातार तीसरी बार
ओवरऑल थुपोरसुुर टुुॉरी जीतकर
जीत की शानदार हलैुुटक पूरी की ह।ै
सथंथुान न े 36वी,ु 37वीु और अब
38वीु राजयु सुरुीय पुुलतयोलगता मेु
पुथुम थुथान पुुापतु कर अपनी खले
पुलुतभा का लोहा मनवाया ह।ै संथथुान
के लखलालुडयोु ने बाथुकेटबॉल,
हैडुबॉल, 100 मीटर, 200 मीटर, 400

मीटर, 800 मीटर और 4 गनुा 200
मीटर लरले (बॉयज) मेु थुवरुर,
रटुबॉल, 1500 मीटर और मडेल ेलरले
(बॉयज) मुे रजत पदक पुुापतु लकया।

महानिदेशक बेरवाल 
िे प््दाि की ट््ॉनियां

लवजतेा टीम को सममुालनत करन ेके
ललए तकनीकी लशकुुा लवभाग के
महालनदेशक वाई.पी.एस. बेरवाल
मखुयु अलतलथ क ेरपु मे ुउपसथुथत रह।े
उनुहोनु े लवजतेा टीम को ओवरऑल

टुुॉरी पुदुान दी व पुुाचायुर ने टीम को
इस अभूतपूवुर सरलता पर बधाई दी।

रोडवेज मे् बड्ी कार्रवाई, नलनपक
िस्पे्ड, ठेकेदार का ठेका भी रद््
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राजुय पलरवहन लवभाग न ेलहसार लडपो
क ेबहचुलचत लबजली क ेसब मीटर
चोरी मामल े मे ु बडुी कारुरवाई करते
हएु ततकुालीन भवन लललपक पुदुीप
कमुार को सथपुेडु कर लदया ह।ै इसके
साथ ही उकतु लललपक स ेलमलीभगत
करक े मीटर बदलन े व लवभाग को
चनूा लगान े वाल े दुकानदार मयकं
की दकुान का ठकेा कैलुसल करन ेके
लनदुुशे लदए है।ु लवभागीय सुरु पर हुई
इस बडुी कारुरवाई की शलनवार को
लडपो मे ुलदनभर चचाुर रही। लवभागीय
सतूुुो ु के अनसुार सब मीटर चोरी
करन े क े इस मामल े की जांच लबंे

समय से लनदशेालय सुरु पर चल
रही थी। इस जाचं मे ु दोषी पाए गए
ततुकालीन भवन लललपक पुुदीप
कमुार को सथपुेडु कर लदया गया ह।ै
लनदशेालय न े अपनी जांच मे ु थपुषुु
रपु से उललुखे लकया था लक सब
मीटर बदलन े व लवभाग को चनूा
लगान े क े मामल े मे ु लललपक पुदुीप
कुमार दोषी है। उसने संबंलधत
दकुानदार स े लमलीभगत करक ेसब
मीटर बदलवाए और लवभाग को
चनूा लगाया। सतूुुो ुका कहना ह ैलक
उकतु लललपक की मखुयुालय तक कई
लशकायतेु पहुंच गई थी और
मुखुयालय के अलधकारी बार-बार
लडपो अलधकालरयो ुको उकतु लललपक
क ेलखलार कारुरवाई क ेलनदेुुश दे रहे
थ े ललेकन लडपो सुरु के अलधकारी
उस ेबचान ेक ेपुयुास मे ुलग ेथ,े जो
अब भी जारी ह।ै

पुनलि िे दो घंटे म्े चोरी के
आरोनपत युवक को पकड्ा

सिलेंडर न सिलने पर संथिसि िनावपूरंण, 112 की टीि ने िौके पर पहुंच लोगों को सकया शांि 

गैस ससलंेडर के सलए एजंेससयों पर
भीडं, बंलैक करने का लगाया आरोप

हरिभूरि न्यूज:हांसी

शहर मेु तीन गैस एजेुलसयां होने के
बावजूद लोगोु मुे गैस लसलेुडर को
लेकर अररा-तररी का माहौल बना
हुआ है। गैस एजेुलसयोु के बाहर
सुबह से ही उपभोकुताओु की लंबी
कतारेु लग रही है, लजनमेु कारी
संखुया मेु मलहलाएं भी लाइनोु मुे
लगने को मजबूर हैु। लसलेुडर
उपलबुध नहीु होने एजेुसी कालरंदोु के
साथ बहस और एजेुसी कायुारलय के
बाहर हंगामे की सुथथलत पैदा हो रही है,
लजसके चलते एजेुसी संचालकोु को
सुथथलत से लनपटने के ललए पुललस
बुलानी पडु रही है। ऐसा ही वाकया
शलनवार सुबह भाई की ढाबे के
सामने सुथथत गैस शहीद चंदुु गैस
एजेुसी पर देखने को लमला। यहां
सुबह से गैस लसलेुडर लेने के ललए
कारी संखुया भीडु एकलुुतत हो गई,
लसलेुडर नहीु लमलने पर सुथथलत
तनावपूरुर हो गई। लजसके बाद
एजेुसी संचालकोु ने डायल 112 पर
कॉल कर मौके पर पुललस को
बुलाया गया। 
पुनलि िे मौके पर पहुंचकर

शांत कराया माहौल
गैस एजेुसी के बाहर सुथथलत लबगडुती
देख डायल 112 की टीम मौके पर
पहुंची। पुललस कलुमरयोु ने
उपभोकुताओु को शांत करने का
पुुयास लकया और उनुहेु समझाया लक
घबराने की कोई आवशुयकता नहीु
है, कुयोुलक गैस की कोई कमी नहीु है।
केवल अरवाहोु के चलते पेलनक
बुलकंग जुयादा हो रही है।

एजेंबसयों के अिुसार,
गैस की आपूबंतर सामानंय 

िांसी। शहीद चंद्् िैस एजे्सी काय्ाशिय के बाहर एकल््ित भीड्। िांसी। शहीद चंद्् िैस एजे्सी काय्ाशिय के बाहर िोिो् को समझाती पुलिस।

कालाबाजारी के आरोप,
उपभोक्ताओ् म्े िाराजगी
उपभोक्ताओ् िे आिोप लगाया नक एजे्िी
कम्रचािी गैि की कालाबाजािी कि िहे ह्ै।
उिका कहिा था नक जहां एक ओि लोग घंटो्
लाइि म्े िडे् होकि अपिी बािी का इंतजाि
कि िहे थे, िही् दूििी ओि एजे्िी के पीछे
िाले गेट िे कुछ लोगो् को निले्िि नदए जा
िहे थे। इिी बात को लेकि मौके पि मौजूद
लोगो् औि एज्ेिी कम्रचानियो् के बीच तीिी
िो्कझो्क भी हुई।

एजे्िी िंचालको् िे आरोपो्
को नकया खानरज
गैि एजे्िी िंचालको् िे कालाबाजािी के
आिोपो् को नििाधाि बताते हुए नििे िे िानिज
कि नदए। उन्हो्िे बताया नक हाल ही मे् बुनकंग
िुलिे औि उपभोक्ताओ् मे् घबिाहट के
कािण अचािक भीड् बढ़् गई है। एजे्नियो् के
अिुिाि, गैि की आपून्तर िामान्य है औि
लगाताि होम निलीििी भी की जा िही है। नजि
उपभोक्ताओ् के यहां होम निलीििी जा िही है
िे भी एजे्िी पि निले्िि लेिे पहंुच िहे।

प््शािि िे दी िख्त कार्रवाई
की चेताविी
प््शािि िे मामले को गंभीिता िे लेते हुए कहा
है नक गैि की कालाबाजािी िोकिे के नलए
कड्ी निगिािी ििी जा िही है। अनधकानियो् िे
स्पि्् नकया नक यनद कही् भी गड्बड्ी पाई गई
तो िंबंनधत एज्ेिी के निलाि िख्त काि्रिाई
की जाएगी।

नारनौंद। दशे म्े ििोई गैि की नकलल्त को देिते
हएु उपभोक्ताओ ्ि ेघि म्े अनतनिक्त निलेि्िो् का
सट्ॉक कििा शुर ्कि नदया ह।ै इि िजह िे गिै
एज्ेिी पि दो नदि की एििांि बुनकगं के बाद ही
निलेि्ि की निलीििी की जा िही ह्ै, िही िाििौ्द म्े
कमन्शरयल निल्ेिि ि आि ेि ेहोटल औि हलिाई
की दकुाि के मानलको ्को भािी पिशेािी का िामिा
कििा पड् िहा ह्ै। िाििौ्द शहि म्े दो गिै एज्ेिी
ह ैनजिमे ्िि भाित गैि एज्ेिी मे ्किीब 23 हजाि
उपभोक्ता ह।ै शहीद पनित्् निहं गैि एज्ेिी मे ्19
हजाि उपभोक्ता ह।ै दोिो ्ही एजेन्ियो ्पि पहले की
तिह हि िोज गैि निलेि्ि की िप्लाई आ िही ह्ै
औि उपभोक्ताओ ्को निलेि्ि होम निलीििी की जा
िही ह्ै। देशभि म्े गिै के िकंट को देिते हएु
उपभोक्ता ि ेअपिे घिो् पि अनतनिक्त पडे् हएु अन्य
निलेि्िो् को भी भििा िहे है।् इिी को लेकि दो नदि
की एििांि बुनकगं चल िही ह्ै। नजि उपभोक्ता िे
आज निल्ेिि की बुनकगं कििाई है तो उिको
ओटीपी बताि ेक ेबाद दो नदि के अदंि उिके घि
पि होम निलीििी की जा िही ह्ै। अगि गैि का
िकंट देिा जाए तो होटल औि हलिाई की दुकाि
िबिे जय्ादा प्भ्ानित हो िही ह्ै। होटल पि िािा
बिािे का काम बदं होि ेक ेकगाि पि है। हलिाई
भी जरि्त के नहिाब ि ेही नमठाई तयैाि कि िहे है।्
कय्ोन्क कमन्शरयल निल्ेिि गैि एज्ेिी पि आिे
बदं हो गए ह्ै। नपछले एक महीि ेि ेिही् आ िहे।

िारिौ्द मे् दो नदि की वेनटंग के बाद
होम नडलीवरी नकए जा रहे गैि निले्डर

नारनौंद। नव भारत िैस एजे्सी पर उपभोक्ता
लसिे्डर बुलकंि की पच््ी िेते हुए।

n िमकंशरयल कसलेंडर न आने से िोटल और
िलवाई िी दुिान माकलिों िो परेशानी

मुश्ककल मे् शादी वाला घर
िबिे ज्यादा मुफ्शकल का िामिा उन्हे् भी
कििा पड् िहा है् नजिके घि मे् शादी है्। शादी
की तािीि तय कििे िे पहले अब लोगो् को
निले्िि का इंतजाम कििा पड् िहा है् तानक
शादी मे् िािे को लेकि कोई पिेशािी ि हो।
िि भाित गैि एजे्िी के िंचालक अनिल
कुमाि िे बताया नक ििोई गैि की कोई कमी
िही् है। उपभोक्ता िंयम बिाए ििे्। जर्ित के
नहिाब िे ही निले्िि ले। 

n लापरवािी पर िोगी िडंी
िारंरवाई : चेयरमैन नशकायतो् का होगा

त्वनरत िमाधाि
चेयरमैन रविन्द्् रोकी

ने कहा वक वकसी
भी वकसान या
आढ्ती की
समस्या को हल्के

मे् न विया जाए।
प््त्येक विकायत का

त्िवरत, प््भािी और संतोषजनक समाधान
सुवनव््ित वकया जाए। यवि वकसी
अवधकारी या कम्मचारी द््ारा िापरिाही
पाई गई तो उसके विर्द्् वनयमानुसार
सख्त कार्मिाई की जाएगी। उन्हो्ने
िोहराया वक वनयमो् के अनुसार जन
सेिा ही सि््ोच्् प््ाथवमकता है और मंडी
मे् आने िािे प््त्येक वकसान को सम्मान
ि सुविधा वमिनी चावहए।

माििूि िे पहले िुरक््ा
के पुख्ता इंतजाम

आगामी माििूि िीजि को देिते
हुए मंिी पनििि मे् ििलो् की
िुिक््ा के नलए पय्ारप्त शेि ि
नतिपाल की व्यिस्था कििे, जल
निकािी प््णाली को दुर्स्् कििे
तथा जलभिाि िोकिे के निद््ेश भी
नदए गए है्। ििल के िुिन््कत
भंिािण के नलए निशेष प््बंध कििे
पि जोि नदया गया है।

किसार। अनाजमंडी मे् पहुंची सरसो्।

बिजली सि मीटर चोरी
व अबियबमता मामले

में हुई कारंरवाई
n कनदेशालय िे कनदंंेशों िे

बावजूद दुिान बंद िरने से
किचि रिे अकििारी

दुकाि िंबर 8 व 9 के बदले थे मीटर
निभागीय जांच मे् पाया गया है नक मुख्य बि अड््े की दुकाि िंबि 8 ि 9 के
ठेकेदाि िे नबजली का अनधक प््योग नकया तो उिका नबजली नबल लगभग
िेढ़् लाि र्पये आया। उििे यह नबल भििे की बजाय ि्ेनटंग का िास््ा
अपिा औि अपिा िब मीटि बदलिा नलया। अनधकानियो् को नमली
नशकायत के अिुिाि पहले इि दुकािो् के नलए जयपुि कंपिी का मीटि
लगा था, बाद मे् यहां पि क््ाइओि कंपिी का मीटि लगिाया गया औि
निलहाल यहां निग्मा कंपिी का मीटि चल िहा है। मुख्यालय पहंुची
नशकायत के बाद जांच मे् पता चला नक यहां पूिी तिह िज््ीिाड्ा हुआ है।
जांच म्े  जहां दुकािदाि की नमलीभगत पाई गई िही् तत्कालीि भिि
नलनपक प््दीप को दोषी पाया गया। 

मुख्यालय िे नकया िस्पे्ड : टीएम
इि िंबंध मे् निपो के यातायात प््बंधक प््ीतम नििाच िे बात की गई तो
उन्हो्िे पुन् ्ि किते हुए बताया नक निदेशालय के आदेशािुिाि नलनपक
प््दीप को िस्पे्ि कि नदया गया है। ठेका कै्निल होिे पि दुकाि बंद
कििािे बािे उन्हो्िे कहा नक शनििाि को ईद की छुट््ी होिे की िजह िे
निभागीय काि्रिाई िही् हो पाई। निदेशालय के आदेशो् की पालिा अिश्य
की जाएगी।

n राजंय संंर पर खेल जगत में
लिराया सफलता िा परचम

किसार। शानदार प््दश्शन करने वािी िुर् दक्् राजकीय बहुतकनीकी संस्थान की टीम।

निकेश निवाच ‘बेस्ट एथलीट’
और पारदश््ी चयि प््न््िया
मकैनेिकल इजंीनियनिगं निभाग क े छात््
निकशे नििाच िे अपिी अद्््त गनत िे
‘बसेट् एथलीट (बॉयज)’ का निताब
जीतकि िसंथ्ाि का गौिि बढ़ाया। िले
प्भ्ािी लफेट्टिेट् िंदीप ओला िे बताया नक
एथलेनटकि् टीम का चयि पूिी तिह िे
मनेिट (योग्यता) क ेआधाि पि नकया गया
था, नजिकी निगिािी उन्होि् ेसि्यं की थी।

हरिभूरि न्यूज:नािनौ्द 

दकुान से रपुय ेचोरी करन ेक ेमामले
मे ुपलुलस न ेतवुलरत कारुरवाई करत ेहएु
मातु ु दो घटं े मे ु आरोलपत युवक को
काब ूकर ललया। आरोलपत सूरज उरुफ
गूगंा लनवासी नारनौदु क ेपास से चोरी
लकए हुए रुपय ेभी बरामद कर ललए।
आरोलपत को कोटुर मे ु पशे कर जले
भजे लदया ह।ै थाना पुभुारी रमशे कमुार
न ेबताया लक पलुलस को सचूना पुुापतु
हईु लक नारनौदु कुुतेु ुमे ुसदंीप नाम के
एक दुकानदार की दकुान से नकदी
चोरी हो गई ह।ै लशकायतकताुर ने
बताया लक 20 माचुर को उसकी अमूल
बथू की दकुान है। वह शाम करीब
चार बज ेबाजार स ेसामान लनेे गया
था। दकुान का शीश ेका गटे बदं था

जबलक शटर खुला हुआ था। लगभग
आध ेघटं ेबाद वापस लौटने पर उसने
पाया लक दकुान का गललुा खलुा हआु
ह ैऔर उसमुे रखे रुपय ेलकसी न ेचोरी
कर ललए और मौके से ररार हो गया।
पलुलस टीम न े कारुरवाई करत े हुए
आसपास लग े सीसीटीवी कमैर े की
रटुजे खंगाली और सरूज उरुफ गूगंा
लनवासी नारनौुद को काबू कर
लगरफतुार लकया गया। 

n चोरी किए गए रंपये भी
बरामद, भेजा जेल 

नारनौंद। पुलिस की लिरफ्त मे्
आरोलपत युवक।



ह र व़यक़वत चाहता है दक उसके पास
पय़ाभप़त पैसा हो और रदवष़य आद़िभक ऱप
से सुरद़़कत रहे। लेदकन सच़़ाई यह है

दक केवल ज़यािा कमाना ही अमीर बनने का रास़़ा
नही़ है। असली फक़फ इस बात से पड़ता है दक आप
अपनी कमाई को कैसे संरालते ह़ै—दकतना बचाते
है़ और कहां दनवेश करते ह़ै। सही रणनीदत और
अनुशासन के साि कोई री व़यक़वत धीरे-धीरे एक
मजबूत फाइने़दशयल फाउंडेशन तैयार कर सकता
है। यहां हम आपको ऐसे 8 आसान लेदकन
असरिार थ़टेप़स बता रहे ह़ै, दजऩहे़ अपनाकर आप
न दसफ़फ बचत बढ़ा सकते ह़ै, बक़लक समझिारी से
दनवेश कर रदवष़य के दलए बड़ा फंड री तैयार कर
सकते ह़ै।
1. सिसे पहले लक्््य िय करे्
बचत और दनवेश की शुऱआत हमेशा एक थ़पष़़
लक़़़य से होनी चादहए। सोदचए दक आपको पैसा
दकसदलए चादहए—दरटायरमे़ट, बच़़ो़ की पढ़ाई, घर
िरीिना या आद़िभक थ़वतंत़़ता? जब आपका लक़़़य तय
होता है, तो आपकी बचत और दनवेश को दिशा
दमलती है। हर ऱपये का उपयोि सोच-समझकर
होता है और अनावश़यक िच़भ अपने आप कम होने
लिते ह़ै।

2. िजट िनाएं और खच्ट बनयंब््ति करे्
हर महीने अपनी आय और िच़भ का दहसाब रिे़।
इसके दलए आप 50-30-20 दनयम अपना सकते ह़ै।
इसमे़ 50% जऱरी िच़भ (राशन, दकराया, दबल), 30%
इच़छाएं और 20% बचत और दनवेश के दलए रि सकते
है़। यह तरीका आपको अनुशादसत बनाता है और धीरे-
धीरे आपकी बचत बढ़ने लिती है।
3. एसआईपी से बनवेश की शुर्आि करे्
दसथ़टेमैदटक इऩवेथ़टमे़ट प़लान यानी हर महीने एक
दनद़़ित रादश म़यूचुअल फंड मे़ दनवेश करना। यह
दनवेश का सबसे आसान और प़़रावी तरीका है।
कोदशश करे़ दक सैलरी आते ही एसआईपी
ऑटोमैदटक कट जाए।
4. लंिी अवबध के बलए सुरब््कि बनवेश चुने्
एसआईपी के साि-साि लंबी अवदध के दनवेश री
जऱरी है़। इसके दलए आप पक़बलक प़़ोदवडे़ट फंड,
कम़भचारी रदवष़य दनदध और नेशनल पे़शन दसथ़टम

जैसी योजनाओ़ म़े दनवेश कर सकते ह़ै। ये योजनाएं
आपको दरटायरमे़ट के दलए एक मजबूत फंड बनाने
मे़ मिि करती है़ और टैव़स बचत का फायिा री
िेती है़।
5. बसफ्क एफडी पर बनभ्टर न रहे्
दफव़थ़ड दडपॉदजट यानी एफडी सुरद़़कत जऱर है,
लेदकन महंिाई को मात िेने के दलए यह पय़ाभप़त नही़
है। इसदलए अपने पोट़भफोदलयो मे़ इक़ववटी म़यूचुअल
फंड और इंडेव़स फंड री शादमल करे़। इससे
आपको लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ दमलने की
संरावना बढ़ती है।
6. कज्ट को प््ािबमकिा से खत्म करे्
अिर आपके ऊपर कोई लोन या िे़़दडट काड़भ का
बकाया है, तो उसे जल़ि से जल़ि ित़म करने की
कोदशश करे़। कज़भ पर दिया जाने वाला ब़याज
आपकी बचत को कम करता है। कज़भ से मुक़वत एक
तरह की “िारंटीड बचत” होती है, व़यो़दक इससे
आपका पैसा बेवजह िच़भ होने से बचता है।

7. इंक्योरे्स से सुरक््ा सुबनब््िि करे्
आपकी मेहनत से बनाई िई बचत और दनवेश को
सुरद़़कत रिना री उतना ही जऱरी है। इसके दलए
हेल़ि इंश़योरे़स, टम़भ इंश़योरे़स जऱर ले़। इससे दकसी
आपात क़थिदत मे़ आपकी आद़िभक क़थिदत पर बड़ा
असर नही़ पड़ता।
8. बनयबमि समीक््ा करे्
हर साल अपने दनवेश की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक
कौन सा दनवेश अच़छा प़़िश़भन कर रहा है और कहां
बिलाव की जऱरत है।साि ही अपनी आय बढ़ाने
पर री ध़यान िे़। नई क़थकल सीिे़, बेहतर अवसर
तलाशे़ और दवत़़ीय ज़़ान बढ़ाएं। टैव़स बचाने के दलए
आयकर की धारा 80सी जैसे दवकल़पो़ का री सही
उपयोि करे़।
जल्दी पैसा इकट््ा करने के बटप्स
-सैलरी आते ही पहले बचत, बाि मे़ िच़भ
-छोटी-छोटी बचत को नजरअंिाज न करे़
-लंबी अवदध तक दनवेश जारी रिे़
-बाजार दिरने पर घबराएं नही़

पैसा जमा करना आदिो् का खेल
पैसा जमा करना कोई जािू नही़, बक़लक आितो़ का
िेल है। अिर आप सही समय पर सही किम
उठाते ह़ै, तो छोटी-छोटी बचत री बड़े फंड मे़ बिल
सकती है। याि रिे़ अनुशासन, धैय़भ और सही दनवेश
ही अमीरी की असली चाबी है़।

सुझाव 
बिजनेस डेस्क

रोहिक, रबववार 22 माच्ट 2026
10बनवेशharibhoomi.com

सोना ही नही्, ये नवकल्प भी
नदला सकते ह्ै बेहतर नररन्ट
प व् ्िम एवशया मे् जारी

ईरान-इजरायल तनाि
ने िैव् ्शक वित््ीय

बाजारो् को अक्सिर कर विया है।
शेयर बाजारो् मे् वगरािट, कच््े तेल
और कीमती धातुओ् म्े तेजी और
वनिेशको् का सुरव््ित विकल्पो् की
ओर र्ख—ये सभी संकेत बताते ह्ै
वक भू-राजनीवतक जोवखम
वफलहाल बाजार की विशा तय कर
रहा है। ऊज्ाष बाजार पर सबसे बड्ा
असर पड्ा है। िैव््शक तेल आपूव्तष
का लगभग 20 प््वतशत वहस्सा वजस
होम्षुज जलडमर्मध्य से होकर
गुजरता है, िहां अवनव््ितता बढ्ने से
कच््े तेल की कीमतो् मे् उछाल
आया है। इसके साि ही सोना और
चांिी मे् भी तेज खरीिारी िेखी गई
है। खाड्ी ि््ेि् ् के हिाई माग्ष
प््भावित होने से िुबई और िोहा जैसे
प््मुख हिाईअड््ो् पर पवरचालन
बावधत रहा, वजससे कारोबारी
गवतविवधयो् पर भी असर पड्ा।
विश्लेरको् का मानना है वक आने
िाले हफ्तो् म्े बाजार मे् अक्सिरता
बनी रह सकती है, लेवकन घबराहट
मे् बड्े वनिेश फैसले लेना समझिारी
नही् होगी।

कैसा है माक््ेट का फ्यूचर?
यूबीएस का अनुमान है दक सैऩय तनाव के शुऱआती िौर मे़
शेयर बाजार िबाव मे़ रह सकता है, लेदकन मजबूत अमेदरकी
अि़भव़यवथ़िा, कंपदनयो़ की बेहतर कमाई और वैद़़िक स़़र पर
बढ़ते सरकारी िच़भ के कारण 2026 के अंत तक बाजार मे़
मौजूिा स़़र से करीब 10 प़़दतशत तक बढ़त संरव है। बै़क को
अमेदरका के साि-साि यूरोप, जापान, चीन और उररते बाजारो़
मे़ री संरावनाएं दिि रही है़। 

क्या करे् बनवेशक? घिराएं नही्, रणनीबि िदले्
यूबीएस ग़लोबल वेल़ि मैनेजमे़ट के मुख़य दनवेश अदधकारी माक़फ हेफेले के अनुसार,
इदतहास िवाह है दक ज़यािातर रू-राजनीदतक झटको़ का बाजार पर असर सीदमत अवदध
तक ही रहता है। जैसे ही यह थ़पष़़ होिा दक ऊज़ाभ आपूद़तभ म़े बाधा अथ़िायी है और प़़मुि
तेल ढांचा सुरद़़कत है, तेल की कीमतो़ म़े शुऱआती उछाल आंदशक ऱप से कम हो सकता है।
यूबीएस का मानना है दक ऐसे समय मे़ पोट़भफोदलयो से जोदिम पूरी तरह हटाने के बजाय
उसे संतुदलत और दवदवधतापूण़भ बनाना ज़यािा फायिेमंि रहता है। बै़क ने सलाह िी है दक
दनवेशक लंबी अवदध का नजदरया रिे़ और व़यापक इक़ववटी इंडेव़स मे़ दनवेदशत बने रहे़।

बनवेश मंत््ा 
बिजनेस डेस्क

सोना-चांदी जैसे सुरक््ित किकल्पो् के साथ-साथ िैक््िक इक्विटी, व्िाकिटी
डेट और िैकक्लपक कनिेश को कििाकर संतुकित रणनीकत अपनाना
सिझदारी भरा कदि हो सकता है। कनिेश का िूि िंत्् िही है

अक्थथरता िे् अिसर तिाशे्, िेककन सोच-सिझकर।

मध्य पूव्ट संकट के िीच ऐसे
िनाएं बनवेश की रणनीबि

n
ईरान-इजराइल संघर्ट से

वैब््िक िाजार अस्सिर हुए
n

कच््े िेल, सोने-चांदी की
कीमिो् म्े उछाल आया
यूिीएस ने लंिी अवबध
बनवेश की सलाह दी

अगर िेल के दाम
ऊंचे रहे िो?

तेल कीमतो़ म़े लंबी अवदध
तक तेजी रहने से महंिाई
पर िबाव बढ़ सकता है। ऐसे
मे़ क़ेद़़ीय बै़क ब़याज िरो़ म़े
बढ़ोतरी पर दवचार कर
सकते ह़ै। हालांदक हाल के
वऱ़ो़ म़े क़ेद़़ीय बै़को़ ने
अथ़िायी महंिाई झटको़ पर
सीदमत प़़दतद़़िया िेने का
संकेत दिया है। यूबीएस का
मानना है दक ऊंची तेल
कीमते़ उपरोव़ताओ़ और
कंपदनयो़ पर अदतदरव़त
लाित का बोझ डालती है़, जो
कर वृद़़द जैसा असर पैिा
कर सकती है़। लेदकन तेल
बाजार आमतौर पर िुि को
संतुदलत कर लेते ह़ै कीमते़
बढ़ने पर आपूद़तभ री बढ़ती
है। यदि कीमतो़ म़े उछाल
अथ़िायी रहा तो आद़िभक
दवकास पर बड़ा असर नही़
पड़ेिा। लेदकन अिर तेल
लंबे समय तक महंिा रहा,
तो तेल आयात करने वाली
अि़भव़यवथ़िाओ़ पर िबाव
बढ़ सकता है।

रणनीबिक धैय्ट ही
असली कुंजी

मध़य पूव़भ म़े जारी तनाव ने
दनवेशको़ की दचंता बढ़ा िी है,
लेदकन इदतहास बताता है दक
बाजार समय के साि िुि
को संराल लेते ह़ै। ऐसे िौर मे़
घबराहट मे़ पोट़भफोदलयो
बिलने के बजाय संतुलन,
दवदवधता और लंबी अवदध
का नजदरया अपनाना ज़यािा
फायिेमंि हो सकता है।
सोना-चांिी जैसे सुरद़़कत
दवकल़पो़ के साि-साि
वैद़़िक इक़ववटी, व़वादलटी
डेट और वैकक़लपक दनवेश
को दमलाकर संतुदलत
रणनीदत अपनाना समझिारी
ररा किम हो सकता है।
दनवेश का मूल मंत़़ वही है
अक़थिरता मे़ अवसर तलाशे़,
लेदकन सोच-समझकर।

कीमिी धािुएं
रू-राजनीदतक तनाव के िौरान
सोना सुरद़़कत दनवेश माना जाता है।
यूबीएस के मुतादबक कुल
पोट़भफोदलयो का छोटा दहथ़सा (कुछ
प़़दतशत) सोने म़े रिना जोदिम
संतुलन मे़ मिि कर सकता है।

ऊज्ाट सेक्टर
तेल कीमतो़ म़े उछाल से ऊज़ाभ
कंपदनयो़ के शेयरो़ को फायिा दमल

सकता है। हालांदक यह दनवेश
जोदिमपूण़भ हो सकता है, इसदलए
चयन सावधानी से करे़।

वैब््िक इस्कवटी
अमेदरका, यूरोप, जापान, चीन और
रारत जैसे बड़े बाजारो़ म़े दवदवध
दनवेश लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ
िे सकता है।

क्वाबलटी बफक्स्ड इनकम
उच़़ िुणवत़़ा वाले बॉऩड और डेट

फंड पोट़भफोदलयो की अक़थिरता
कम करने म़े मिि करते ह़ै।

एस्कटव कमोबडटी स्ट््ेटेजी
सद़़िय ऱप से प़़बंदधत कमोदडटी
फंड बिलती पदरक़थिदतयो़ म़े बेहतर
अवसर पकड़ सकते ह़ै।
हेज फंड/वैकस्लपक बनवेश

उच़़ नेटवि़भ दनवेशको़ के दलए
वैकक़लपक रणनीदतयां जोदिम
प़़बंधन मे़ सहायक हो सकती है़।

अस्सिर िाजार मे् कहां लगाएं पैसा

क भी न कभी हर
व्यक्वत ऐसी क्सिवत
का सामना करता है,

जब अचानक खच्ष बढ् जाते ह्ै या
आमिनी कम हो जाती है। ऐसे समय
मे् सबसे बड्ी चुनौती पैसो् की नही्,
बक्लक मानवसक संतुलन बनाए
रखने की होती है। अव्सर लोग
घबरा जाते है् और वबना सोचे-
समझे फैसले लेने लगते है्, वजससे
क्सिवत और वबगड् जाती है, जबवक
सच््ाई यह है वक ज्यािातर आव्िषक
परेशावनयां अस्िायी होती है् और
सही रणनीवत से इन्हे् संभाला जा
सकता है। सबसे पहला किम है
क्सिवत को समझना। जब भी खच्ष
अचानक बढ्े् या आमिनी घटे, तो
तुरंत प््वतव््िया िेने के बजाय िोड्ी
िेर र्के् और पूरे हालात का
आकलन करे्। एक कागज या
मोबाइल नोट म्े वलखे् वक वकस
िजह से बिलाि आया है। वकतना
अवतवरव्त खच्ष हुआ या आमिनी
वकतनी घटी? जब आप इसे 
साफ-साफ िेखे्गे, तो समस्या
उतनी बड्ी नही् लगेगी, वजतनी
विमाग मे् लगती है।

खर््ो् को कंट््ोल करे्
खच््ो् को कंट््ोल करने के साि-
साि आमिनी बढ्ाने पर भी ध्यान
िेना चावहए। यह जर्री नही् वक
आप तुरंत बड्ी कमाई शुर् करे्।
छोटे स््र से शुर्आत भी काफी
मििगार हो सकती है। अगर आपके
पास कोई क्सकल है जैसे पढ्ाना,
वलखना, वडजाइवनंग या कोई अन्य
हुनर—तो उसे अवतवरव्त आमिनी
के र्प मे् इस््ेमाल वकया जा सकता
है। फ््ीलांस काम, पाट्ष-टाइम जॉब
या ऑनलाइन प्लेटफॉम्ष के जवरए
अवतवरव्त आय के मौके तलाशे जा
सकते है्। इससे न केिल आव्िषक
िबाि कम होता है, बक्लक
आत्मविश््ास भी बढ्ता है।
भबवष्य की िैयारी करे्
जब आपकी क़थिदत िोड़ी क़थिर होने
लिे, तो रदवष़य की तैयारी करना न
रूले़। एक इमरजे़सी फंड बनाना बेहि
जऱरी है। कोदशश करे़ दक कम से कम
3 से 6 महीने के जऱरी िच़़ो़ दजतनी
रादश धीरे-धीरे बचाकर अलि रिे़। यह
फंड दकसी री अचानक आने वाली
आद़िभक परेशानी मे़ आपकी ढाल बन
सकता है। इसके अलावा, कई लोि
अपने दवत़़ीय प़लान मे़ लाइफ इंश़योरे़स
को री शादमल करते ह़ै, तादक दकसी
अनहोनी की क़थिदत मे़ पदरवार सुरद़़कत
रहे।

बनयबमि समीक््ा जर्री
एक और महत़वपूण़भ बात है दनयदमत
समीक़़ा। आद़िभक क़थिदत को सुधारने के
दलए लिातार नजर रिना जऱरी है। हर
हफ़ते या महीने अपने िच़भ और आमिनी
की समीक़़ा करे़। िेिे़ दक कहां सुधार की
जऱरत है और व़या बिलाव दकए जा
सकते है़। यह आित आपको रदवष़य मे़
री दवत़़ीय अनुशासन बनाए रिने मे़
मिि करेिी। ध़यान रिे़ दक कोई री
आद़िभक क़थिदत एक दिन मे़ नही़ बिलती।
जैसे समथ़याएं धीरे-धीरे आती है़, वैसे ही
समाधान री समय लेते है़। इसदलए धैय़भ
रिना बेहि जऱरी है। छोटे-छोटे किम
ही बड़े बिलाव की ओर ले जाते ह़ै।

कुछ न कुछ िचि करे्
हर बार जब आप एक िैर-जऱरी िच़भ
कम करते ह़ै या िोड़ी अदतदरव़त बचत
करते ह़ै, तो आप अपने लक़़़य के करीब
पहुंचते है़। आद़िभक उतार-चढ़ाव जीवन
का दहथ़सा है़। फक़फ दसफ़फ इतना होता है
दक कौन इन पदरक़थिदतयो़ मे़ घबराता है
और कौन समझिारी से काम लेता है।
अिर आप सही सोच, अनुशासन और
दनरंतर प़़यास बनाए रिते ह़ै, तो दकसी री
दवत़़ीय संकट से बाहर दनकलना संरव है।

मुस्ककल समय मे्
फाइने्बशयल मंत््

nपहले स्थिति समझे्: िच़भ और
आमिनी का थ़पष़़ दहसाब रिे़

nकटौिी करे्: िैर-जऱरी िच़़ो़ को
तुरंत रोके़

nआमदनी बढ्ाएं: छोटे-छोटे साइड
इनकम ऑप़शन अपनाएं

nइमरजे्सी फंड बनाएं: 3–6 महीने
का िच़भ अलि रिे़

n तनयतमि समीक््ा: हर हफ़ते बजट
पर नजर रिे़

nधैय्य रखे्: धीरे-धीरे ही क़थिरता
वापस आती है
समझदारी से कदम उठाएं

जब हर िच़भ रारी लिने लिे, तब
घबराने के बजाय समझिारी से किम
उठाना ही सबसे बड़ा समाधान है। सही
योजना, छोटे बिलाव और दनरंतर
प़़यास से आप न दसफ़फ इस िौर से बाहर
दनकल सकते ह़ै, बक़लक रदवष़य के दलए
िुि को और मजबूत री बना सकते है़।

आर्थिक दबाव मे् घबराएं नही्, स्मार्ि प्लारनंग करे्
जब आपको खच्ट भारी लगने लगे
तो संभाले् बजर व बढ्ाएं आमदनी

समझदारी
बिजनेस डेस्क

जर्री और गैर-जर्री खच्ट समझे्
इसके बाि जऱरी और िैर-जऱरी िच़़ो़ के बीच फक़फ करना बेहि
जऱरी है। हर महीने के िच़़ो़ की सूची बनाएं और उऩहे़ िो दहथ़सो़ म़े
बांटे़। दकराया, राशन, दबजली, बच़़ो़ की फीस जैसे िच़भ अदनवाय़भ होते ह़ै,
जबदक बाहर िाना, ऑनलाइन शॉदपंि या मनोरंजन जैसे िच़़ो़ को कुछ
समय के दलए टाला जा सकता है। यह छोटे-छोटे बिलाव आपके बजट
पर तुरंत सकारात़मक असर डालते ह़ै।

छोटे बदलाव और
अनुशासन पा सकते
है् िाइने्रशयल
संतुलन

हा दलया दिरावट ने शेयर बाजार मे़
दनवेशको़ की धड़कने़ जऱर बढ़ा
िी है़, लेदकन बाजार के जानकार

इसे ितरे के बजाय अवसर के ऱप मे़ री
िेि रहे ह़ै। से़सेव़स और दनफ़टी-50 अपने
ऐदतहादसक औसत के मुकाबले नीचे आ चुके
है़, दजससे वैल़यूएशन आकऱभक नजर आ रहे
है़। ऐसे म़े बड़ा सवाल यह है व़या यह
एकमुश़त (लंपसम) दनवेश का सही समय है?
या जोदिम होिा। दपछले कुछ महीनो़ म़े
बाजार मे़ उतार-चढ़ाव तेज हुआ है। वैद़़िक
स़़र पर बढ़ते रू-राजनीदतक तनाव, कच़़े
तेल की कीमतो़ म़े उछाल और आद़िभक
अदनद़़ितता ने दनवेशको़ के ररोसे को
दहलाया है। लेदकन इदतहास िवाह है दक
बाजार की दिरावट अव़सर लंबे समय के
दनवेशको़ के दलए मौके लेकर आती है।
दवशेरज़़ो़ का मानना है दक मौजूिा दिरावट
“टाइम करेव़शन” का पदरणाम है, जहां
बाजार ने समय के साि अपने वैल़यूएशन को
संतुदलत दकया है। यही वजह है दक अब
बाजार पहले की तुलना मे़ ज़यािा “वादजब”
स़़र पर नजर आ रहा है।

वैल्यूएशन क्यो् ह्ै आकर्टक
माक़़ेट एव़सपऱस़भ के अनुसार, से़सेव़स और
दनफ़टी का वन-ईयर फॉरवड़भ पीई मल़टीपल
करीब 17.8 िुना तक आ चुका है, जो दपछले
कुछ सालो़ के दनचले स़़रो़ म़े से एक है।
इसका सीधा मतलब है दक शेयर अब पहले
के मुकाबले सस़़े दमल रहे ह़ै। जब बाजार
अपने ऐदतहादसक औसत से नीचे टे़़ड करता
है, तो लंबी अवदध के दनवेशको़ के दलए यह
एक मजबूत एंट़़ी पॉइंट बन सकता है।

लंपसम बनवेश सही फैसला?
अिर आपका दनवेश नजदरया 3 से 5 साल या
उससे ज़यािा का है, तो मौजूिा स़़र पर
लंपसम दनवेश फायिेमंि हो सकता है।
बाजार मे़ दिरावट के समय दनवेश करने का
सबसे बड़ा फायिा यह होता है दक आपको
अच़छे शेयर या फंड़स कम कीमत पर दमल
जाते ह़ै। हालांदक, हर दनवेशक के दलए एक
ही रणनीदत सही नही़ होती। बाजार मे़ अरी री
अक़थिरता बनी हुई है, इसदलए पूरी रकम
एक साि लिाना जोदिम ररा हो सकता है।

िैले्स्ड अप््ोच अपनाएं
दवशेरज़़ो़ का सुझाव है दक दनवेशको़ को
“थ़टैिड़भ” यानी चरणबद़़ दनवेश की रणनीदत
अपनानी चादहए। इसका मतलब है
कुछ दहथ़सा अरी दनवेश करे़। बाकी पैसा
अिले 3–6 महीनो़ म़े धीरे-धीरे लिाएं। इस
तरीके से आप बाजार के उतार-चढ़ाव का
फायिा उठा सकते ह़ै और जोदिम री कम
कर सकते ह़ै।

बकन फंड्स मे् करे् बनवेश
8 लंपसम दनवेश के दलए एव़सपऱस़भ दनम़न

दवकल़पो़ को बेहतर मानते ह़ै।

8 लाज़भ-कैप फंड़स: क़थिर और कम
जोदिम वाले

8 फ़लेव़सी-कैप फंड़स: अलि-अलि
कैटेिरी मे़ दनवेश का फायिा

8 मल़टी-कैप फंड़स: दवदवधता के साि
संतुदलत दरटऩभ

8 दमड-कैप और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़
अरी री कुछ दहथ़सो़ म़े वैल़यूएशन ऊंचे
है़, इसदलए वहां िोड़ा सतक़फ रहना 
जऱरी है।

वैब््िक कारको् का असर
8 बाजार की दिशा दसफ़फ घरेलू कारको़ से

तय नही़ होती। अंतरराष़़़़ीय घटनाएं री
इसमे़ बड़ी रूदमका दनराती है़। कच़़े तेल
की कीमते़, वैद़़िक युद़़ जैसी क़थिदतयां
और आद़िभक नीदतयां—ये सरी बाजार मे़
अक़थिरता बढ़ा सकती है़।

8 ऐसे म़े दनवेशको़ को जल़िबाजी मे़ फैसले
लेने से बचना चादहए और लंबी अवदध के
नजदरए के साि आिे बढ़ना चादहए।

बनवेश से पहले रखे् ध्यान?
8 अपनी जोदिम क़़मता को समझे़
8 दनवेश का समय कम से कम 3–5 साल

रिे़
8 एकमुश़त दनवेश के साि एसआईपी या

एसटीपी का दमश़़ण अपनाएं
8 घबराकर बाजार से बाहर दनकलने की

िलती न करे़

लंपसम बनवेश के फायदे
8 दिरावट मे़ सस़़े िाम पर दनवेश
8 लंबी अवदध मे़ बेहतर दरटऩभ की संरावना
8 कंपाउंदडंि का अदधक फायिा

सावधाबनयां
8 बाजार की अक़थिरता का जोदिम
8 िलत समय पर पूरी रकम लिाने का

ितरा
8 दमड और थ़मॉल कैप मे़ सतक़फता जऱरी

ऐसी हाे स्माट्ट बनवेश रणनीबि
8 30–40% रादश अरी लिाएं
8 बाकी को एसटीपी के जदरए धीरे-धीरे

दनवेश करे़
8 लाज़भ और फ़लेव़सी कैप फंड़स पर

फोकस रिे़
8 लंबी अवदध के लक़़़य तय करे़
8 बाजार की िबरो़ से घबराएं नही़

बगरावट सुनहरा अवसर भी
शेयर बाजार की मौजूिा दिरावट डराने वाली
जऱर है, लेदकन समझिार दनवेशको़ के
दलए यह एक सुनहरा अवसर री हो सकती
है। लंपसम दनवेश फायिेमंि सादबत हो
सकता है, बशत़़े आप इसे सही रणनीदत और
धैय़भ के साि करे़। याि रिे़। बाजार मे़ असली
कमाई टाइदमंि से नही़, बक़लक समय िेने से
होती है।

िाजार मे् अस्सिरिा के िीच लंपसम
बनवेश करना मौका या बफर जोबखम
n इस समय वैल्यूएशर 10 साल के औसि से भी रीचे पहुंची
n एक्सपर्स्न बोले, डर रही्, रणरीरि के साथ ररवेश का वक्ि
n भू-राजरीरिक िराव रे ररवेशको् के भरोसे को रहलाया

अलट्ट 
बिजनेस डेस्क

 न या वित्् िर्ष वित्् 27 करीब है और
वनिेशको् के सामने सबसे बड्ा सिाल
यही है। इस अवनव््ित बाजार मे् पैसा

कहां लगाया जाए? वपछले 18 महीनो् म्े इक्विटी
बाजार ने कभी तेज रफ्तार पकड्ी, तो कभी
अचानक ब््ेक लगा विए। ऐसे मे् अब एव्सपर्स्ष
साफ कह रहे ह्ै वक वसंगल स्ट््ैटेजी का िौर खत्म हो
चुका है। अब समय है मल्टी-एसेट अप््ोच अपनाने
का, वजससे न वसफ्फ बेहतर वरटन्ष वमल सकता है,
बक्लक जोवखम भी वनयंव््ित रखा जा सकता है।
वनिेशक इस उलझन मे् ह्ै वक बाजार की मौजूिा
क्सिवत मे् अपना पैसा कहां लगाएं। बाजार विशेरज््ो्
ने वनिेशको् को एक मल्टी-एसेट रणनीवत अपनाने
की सलाह िी है। विशेरज््ो् के मुतावबक, वित्् िर्ष
27 मे् बेहतर वरटन्ष और जोवखम कम करने के वलए
फ्लेव्सीकैप, मल्टीकैप और गोल्ड-वसल्िर ईटीएफ
का वमश््ण एक समझिारी भरा फैसला सावबत हो
सकता है।

क्यो् जर्री है मल्टी-एसेट रणनीबि
बाजार के उतार-चढ़ाव ने यह साफ कर दिया है दक
केवल इक़ववटी पर दनऱभर रहना जोदिम ररा हो सकता
है। जब शेयर बाजार दिरता है, तो पूरा पोट़भफोदलयो
प़़रादवत होता है। ऐसे म़े अलि-अलि एसेट व़लास,
इक़ववटी, डेट और कमोदडटी-का संतुलन जऱरी हो
जाता है। मल़टी-एसेट रणनीदत का मूल दसद़़ांत यही है।
“सरी अंडे एक ही टोकरी मे़ न रिे़।

फ्लेक्सीकैप और मल्टीकैप फंड
एव़सपऱस़भ के मुतादबक, दवत़़ वऱभ 27 के दलए
फ़लेव़सीकैप और मल़टीकैप फंड सबसे मजबूत आधार
सादबत हो सकते ह़ै। इन फंड़स की िादसयत यह है दक
फंड मैनेजर बाजार की क़थिदत के दहसाब से लाज़भ, दमड
और थ़मॉल-कैप थ़टॉव़स मे़ दनवेश का अनुपात बिल
सकते ह़ै। इसका फायिा यह होता है दक जब बाजार
मे़ दकसी एक सेिमे़ट मे़ दिरावट आती है, तो िूसरा
सेिमे़ट पोट़भफोदलयो को संतुदलत रिता है। दवशेरज़़ो़
का मानना है दक पोट़भफोदलयो का बड़ा दहथ़सा लाज़भ-
कैप ओदरएंटेड फंड़स मे़ होना चादहए, व़यो़दक ये
अपेक़़ाकृत क़थिर और कम जोदिम वाले होते ह़ै।

बमड और स्मॉल-कैप मे् 
क्यो् जर्री है सिक्किा

हालांदक दमड और थ़मॉल-कैप सेिमे़ट मे़ दरटऩभ की
संरावनाएं ज़यािा होती है़, लेदकन जोदिम री उतना ही
अदधक होता है। हाल के समय मे़ इन सेिमे़ऱस मे़ तेज
उतार-चढ़ाव िेिने को दमला है। एव़सपऱस़भ की सलाह
है दक इन फंड़स मे़ सीदमत दनवेश करे़। लंबी अवदध (5
साल या उससे ज़यािा) का नजदरया रिे़। एकमुश़त
बड़ी रादश लिाने से बचे़। यानी “हाई दरटऩभ” के लालच
मे़ जोदिम को नजरअंिाज करना नुकसानिायक हो
सकता है।

गोल्ड और बसल्वर ईटीएफ 
वैद़़िक अदनद़़ितताओ़ जैसे युद़़, महंिाई या आद़िभक
संकट के िौर मे़ सोना हमेशा एक सुरद़़कत दनवेश माना
िया है। सोना पोट़भफोदलयो को क़थिरता िेता है, जबदक
चांिी मे़ ग़़ोि की संरावना अदधक होती है। एव़सपऱस़भ
का सुझाव है दक कुल पोट़भफोदलयो का करीब 10%
दहथ़सा िोल़ड या दसल़वर ईटीएफ मे़ जऱर होना चादहए। 

हाइब््िड और मल्टी-एसेट फंड
जो दनवेशक ज़यािा जोदिम नही़ लेना चाहते, उनके
दलए हाइद़़िड और मल़टी-एसेट फंड बेहतरीन दवकल़प
हो सकते ह़ै। ये फंड इक़ववटी (शेयर बाजार), डेट
(बॉऩड़स), िोल़ड अच़छे दवकल़प है़।  इससे अिर एक
एसेट व़लास कमजोर पड़ता है, तो िूसरा उसे संराल
लेता है। यही कारण है दक ऐसे फंड़स को
“ऑटोमैदटक बैले़दसंि टूल” री कहा जाता है।

कैसे िनाएं स्माट्ट पोट्टफोबलयो?
n 50–60%: फ़लेव़सीकैप/लाज़भ-कैप/मल़टीकैप फंड
n 10–20%: दमड और थ़मॉल-कैप (सीदमत दनवेश)
n 10%: िोल़ड/दसल़वर ईटीएफ 
n 10–20%: हाइद़़िड या डेट फंड

बनवेशको् के बलए जर्री सीख
दनवेश की सफलता इस बात पर दनऱभर करेिी दक
आप दकतना “डाइवद़सभफाइड” पोट़भफोदलयो बनाते ह़ै।
दसफ़फ दरटऩभ के पीछे रािने के बजाय जोदिम प़़बंधन
पर री उतना ही ध़यान िेना होिा। बाजार हमेशा एक
दिशा मे़ नही़ चलता। हर दिरावट एक अवसर री हो
सकती है। धैय़भ और अनुशासन सबसे बड़ी ताकत है़।

मल्टी-एसेट मंत््
nडाइवर्सिरिकेशन जर्री: करी री दनवेश के

दलए एक ही एसेट पर दनऱभर न रहे़ 
nफ्लेक्सीकैप को प््ाथरिकता: बाजार के दहसाब से

बिलाव की सुदवधा
n रिड-स्िॉल कैप िे् सावधानी: सीदमत और 

लंबी अवदध का दनवेश
nगोल्ड ईटीएि जर्र रखे् : अदनद़़ितता मे़ सुरक़़ा
nहाइर््िड िंड अपनाएं: जोदिम और दरटऩभ का

संतुलन बहुत जऱरी 
n रनयरित सिीक््ा: हर 6–12 महीने म़े अपने बनाए

हुए पोट़भफोदलयो को जऱर जांचे़

क्या करे्
nलक़़़य आधादरत दनवेश करे़
nएसआईपी और लंपसम का दमश़़ण अपनाएं
nलंबी अवदध का नजदरया रिे़

क्या न करे्
nबाजार दिरने पर घबराकर दनवेश बंि न करे़
nएक ही सेिमे़ट मे़ ज़यािा पैसा न लिाएं
nशॉट़भ-टम़भ दरटऩभ के चक़़र मे़ जोदिम न बढ़ाएं

संिुलन ही सफलिा है।
फ़लेव़सीकैप, मल़टी-एसेट फंड और िोल़ड-
दसल़वर ईटीएफ का सही दमश़़ण न दसफ़फ आपके
पोट़भफोदलयो को सुरद़़कत रिेिा, बक़लक लंबे समय
मे़ बेहतर दरटऩभ की राह री बनाएिा। याि रिे़,
बाजार का उतार-चढ़ाव करी ित़म नही़ होिा,
लेदकन सही रणनीदत के साि आप हर िौर मे़
अपने दनवेश को मजबूत बना सकते ह़ै।

म्यूचुअल फंड मे् दमदार ररटर्न के रलए बराएं मल्टी-एसेट की रणरीरि

ननवेश के नलए फ्लेक्सीकैप, मल्री-एसेर फंड व
गोल्ड-नसल्वर ईरीएफ मे् रहेगा बेहतर संतुलन

योजना
बिजनेस डेस्क

पैसा बचाने से लेकर ननवेश
तक, अपनाएं ये स्मार्ट स्रेप्स



खबर संकुुेप
शांति तिकेिि सुकूल के
आशीर िे लहराया पररम
आदमपुर। शांवत वनकेतन पसुबलक
कुकूल के पूिुय छातुु आशीष ने देश
की पुुवतवुुषत परीकुुा गेट 2026 मेु
उतुकृषुु पुुदशुयन करते हुए राषुुुुीय सुुर
पर उलुलेखनीय कुथान पुुापुत वकया
है। आशीष ने पुुोडकुशन एंड
इंडकुवुुटयल इंजीवनयवरंग मेु ऑल
इंवडया रैुक 1 तथा मैकेवनकल
इंजीवनयवरंग  मेु ऑल इंवडया रैुक
10 हावसल कर विदुुालय, कुुेतुु और
पुुदेश का नाम गौरिासुनित वकया है।

रोहिक, रतववार 22 मारुय 2026
haribhoomi.com 11तहसार

आशा रहेजा अधुयकुु एवं
तिशू वधवा बिी कोराधुयकुु 
बरवाला। अवखल भारतीय सेिा
संघ मवहला विंग शाखा बरिाला
िषुय 2026-2027 की नयी
कायुयकावरणी का सिुयसमुमवत से
गठन वकया गया। कायुयकावरणी का
गठन पुुांतीय िवरषुु उपाधुयकुु
ओमपुुकाश िधिा के नेतृतुि मेु
वकया गया। नई कायुयकावरणी मेु
संरकुुक का पद िीना चुघ, अधुयकुु
पद आशा रहेजा, सवचि पद
वसमरन पाहुजा और कोषाधुयकुु पद
वनशु िधिा को सौपा गया।

तदलुली मेु जि आकुुोश रैली
के तलए िुकुुडु सभाएं जारी
उकलाना। भारत की कमुयुवनकुट
पाटुुी (माकुसुयिादी) तथा अवखल
भारतीय खेत एिं गुुामीण मजदूर
यूवनयन के आहुुान पर आगामी 24
माचुय को नई वदलुली के रामलीला
मैदान मेु आयोवजत होने िाली ‘जन
आकुुोश रैली’ ऐवतहावसक होने का
दािा वकया जा रहा है। इस रैली की
तैयावरयोु को लेकर वजला वहसार के
विवभनुन गांिोु मुे जनसंपकुक
अवभयान और नुकुुडु सभाएं जोर-
शोर से जारी हैु। यूवनयन के वजला
सवचि कामरेड रोहतास राजली
और वजला पुुधान कामरेड वमयां
वसंह वबठमडा ने बताया वक सरकार
की नीवतयोु के वखलाफ मजदूरोु मुे
भारी रोष है।

एिसीबी िे िशा िसुकर 7.40
गुुाम हेरोइि समेि पकडुा 
तहसार। हवरयाणा कुटेट नारकोवटकुस
कंटुुोल बुयूरो (एनसीबी) की वहसार
यूवनट ने बगला  रोड पर नजदीक
आरसी कॉलोनी से नशा तकुकर को
वगरफुतार वकया है। टीम ने उसके
पास से 7.40 गुुाम हेरोइन बरामद
की है। आरोपी की पहचान बलबीर
वसंह उफुक  बबरी वनिासी बीडु हाल
गांि पीरांिाली के रुप मेु हुई है।
वहसार  यूवनट पुुभारी उप-वनरीकुुक
सतुयपाल वसंह  ने जानकारी दी वक
गशुत के दौरान  एएसआई पंकज
कुमार ि उनकी टीम गुपुत सूचना के
बगला रोड वहसार तैनात थी।
सूचना वमली वक एक वुयसुकत गांि
पीरांिाली से बगला रोड से काफी
मातुुा मे  हेरोइन सपुलाई करने जा
रहा है।

कैतबिेट मंतुुी का दो
तदवसीय दौरा आज से
तहसार। लोक वनमुायण एिं जन
कुिाकुथुय अवभयांवुुतकी मंतुुी रणबीर
गंगिा 22 ि 23 माचुय को वहसार
वजले के दौरे पर रहेुगे। कैवबनेट मंतुुी
विवभनुन कुथानोु पर आयोवजत
कायुयकुुमोु मुे भाग लेुगे और
आमजन की समकुयाएं भी सुनेुगे।
वनधुायवरत कायुयकुुम के तहत 22
माचुय को सुबह 10:15 बजे िे
बरिाला के गांि मतलोढा मेु
ऑकुसफोडुय महोतुसि मेु मुखुय
अवतवथ के रुप मेु वशरकत करेुगे।
इसके पशुुात मंतुुी 11:30 बजे गांि
मतलोढा मेु ही पेयजल वुयिकुथा
को सुदृढु करने के वलए बनाए गए
रॉ िाटर पंप हाउस का उदुघाटन
करेुगे। 23 माचुय को कैवबनेट मंतुुी
गांि खोखा मेु शहीदी वदिस के
अिसर पर आयोवजत कायुयकुुम मेु
वशरकत करेुगे और शहीद कुमारक
का अनािरण करेुगे।

सभी धमुुोु के लोगोु िे
तमलकर मिाई ईद
तहसार। वजले के कुुांवतमान पाकुक मुे
ईद की नमाज अता की गई। इस
अिसर ‘इंसावनयत’ गुुुप के सभी
धमुुोु के लोग शावमल हुए तथा एक
दूसरे से गले वमलकर, मुंह मीठा
करिाकर ईद की बधाई दी। मुसुकलम
समाज ने अनुय धमुुोु के पुुवतवनवधयोु
का टोपी पहनाकर कुिागत वकया।
ईद कायुयकुुम मेु इंसावनयत गुुुप के
संयोजक पुुशांत, बाबा कृषुण वसंह
पाली, जगदीश राय, राजीि
सरदाना, डेविड विकुटर, उदय,
आशीष जैन, पारुल, मनोज
कडुिासरा, डॉ भारत, लवलत
भावटया आवद मौजूद रहे।

भारत की पहचान संस्कृत और संस्कृतत से: नरे्द्् कुमार

समाज से तवलुपुि हो रहे संसुकारोु का
संसुकृि से ही होगा संरकुुण : बराला
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गुरुकुल विदुुापीठ कुमुभाखेडा मेु
संकुकृत भारती दुुारा आयोवजत दस

वदिसीय संकुकृत
पुुबोधन िगुय का
शवनिार को
समापन हो गया।
समापन समारोह
मेु मुखुय अवतवथ
के रुप मेु
रा जु य स भा
सांसद सुभाष

बराला ने वशरकत की। अधुयकुुता
गुरुकुल संरकुुक आचायुय

आतुमपुुकाश ने की। मुखुय िकुता के
रुप मेु संकुकृत भारती के उतुुर कुुेतुु
संगठन मंतुुी नरेुदुु कुमार रहे। इस
आिासीय पुुबोधन िगुय मेु 80 से
अवधक पुुवशकुुुओु ने भाग वलया।
मुखुय िकुता नरेुदुु कुमार ने कहा वक

भारत की पहचान संकुकृत और
संकुकृवत से है। इसे बरकरार रखना
सब का कतुयवुय ही नहीु हमारा धमुय
भी है। गुरुकुल पदुुवत को बढुािा 
भी तभी वमलेगा जब हम सब
पुुयासरत होु।

डिसार। गुरुकुल तवदुुापीठ कुमुभाखेड़ा मेु आयोतजि संसुकृि भारिी के दस तदवसीय आवासीय पुुबोधन वगुच के समापन
समारोि को संबोधि करिे संसुकृि भारिी के उतुुर कुुेतुु संगठन मंतुुी नरेुदुु कुमार,मंरासीन राजुयसभा सांसद सुभार
बराला,गुरुकुल संरकुुक सुवामी आतुमपुुकाश के साथ पुुतशकुुु। फोटो: िडरभूिम

डिसार। गणगौर  तवसजुचन के तलए जािी मतिलाएं। फोटो: िडरभूिम

ये रहे मौजूद
इस अिसर पर गुर्कुल किद््ापीठ कुम्भाखेड्ा के संरि््क आराय्ि
आव्मप््काश, प््ांत मंत््ी प््मोद शास््््ी, प््ांत कोष प््मुख डॉ सुरेश, गीता के्द््
प््मुख जयपाल शास््््ी, किभाग संयोजक डॉ. शैले्द््, किभाग सह संयोजक
सुशील शास््््ी, समाजसेिी रणधीर कसंह धीर्, जिपद मंत््ी राजकुमार, कितेश
शास््््ी, आराय्ि धीरेन्द््, सुरे्द्् पुकिया, किकपि आय्ि,  पकित्् आय्ि, यज््िीर आय्ि,
धीरेन्द्् कुमार शास््््ी, ऋकषरंजि, देिांशकृष्ण, सुिील शास््््ी, मिीष शास््््ी,
किजयपाल शास््््ी, बंटी शास््््ी, अंककत, िीरज आकद मौजूद रहे।

l
गुरुकुल

कुमुभाखेड़ा मेु
संसुकृत भारती
दुुारा पुुबोधन

वगुग के समापन
समारोह का
आयोजन

हिसार। घरो् मे् 16 कदि तक पूजा करिे के
बाद शकििार को गणगौर को धूमधाम से
किदा ककया। शाम को बड्िाली ढाणी से
मकहलाएं डीजे पर हकरयाणिी और
राजस्थािी गीतो् पर िारते हुए गणगौर को किसज्िि करिे के कलए
किकली। यहां पूजा के बाद गणगौर को किसज्िि ककया। रास््े भर
मकहलाओ् िे खूब डांस ककया और गणगौर के साथ सेल्फी ली। इससे
पहले कदि भर घरो् मे् पूजा अर्ििा रलती रही। मकहलाओ् िे हाथो् पर
मेहंदी लगाई और गणगौर के गीत गाए। इस पि्ि का मकहलाएं पूरे साल
भर इंतजार करती है और राजस्थाि मे् काफी लोकक््पय है। मगर अब
हकरयाणा मे् भी काफी प््रकलत हो रहा है्। मकहलाओ् िे बताया कक
गणगौर उव्सि मे् मुख्य र्प से माता पाि्िती (गौरी) और भगिाि कशि
(ईसर) की आराधिा की जाती है। यह पि्ि कशि-पाि्िती के पकित्् प््ेम,
अखंड सौभाग्य और सुखद दांपव्य जीिि का प््तीक है। मकहलाओ् िे
बताया कक होली के दूसरे कदि से सोलह कदिो् तक लडककयां प््कतकदि
प््ातः काल ईसर-गणगौर को पूजती है्।

16 दिन घरों में पूजा करने के बाि
गणगौर को धूमधाम से दकया दििा

डिसार। शुुीराम कथा के दौरान तवतभनुन पुुसंग सुनािे कथा वुयास भावेश कृषुण
भारदुुाज व कथा शुुवण करिे शुुदुुालुगण। फोटो: िडरभूिम

शुुीराम कथा तिरंिर सुििे के बाद
भी सुििे की इचुछा होिी है जागृि
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शुुी रामलीला कमेटी कटला दुुारा
आयोवजत 129िुे शुुी रामनिमी
महोतुसि के दौरान सती चवरतुु ि
भगिान वशि क ेपुसुगं सनुकर शुदुुुालु
अवभभतू हो गए। शुुीधाम िृदंािन से
पधार ेकथा वयुास भािशे कृषणु भारदुुाज
न े माता सती की कथा सुनात े हएु
आकथुा ि शुुदुुा से ओतपुुोत कर वदया। 

राजा दकु ुकी पतुुुी सती न ेवपता की
इचुछा के विरुदुु भगिान वशि से
वििाह वकया और अपन े वपता का
अपमान दखेकर सती न े अपन े आप
को यजु ु कुडं मे ु अवपुयत कर वदया।
दरअसल यह पुुमे, तयुाग और वनषुुा की

पराकाषुुा का पुतुीक ह।ै इस दौरान
वशि-पािुयती वििाह की झांकी भी
वनकाली गई। कथा वयुास भािशे कषृणु
भारदुुाज न े कहा वक हर इसंान को
भगिान का कीतुयन अिशुय करना
चावहए और जब भी अिसर वमले
शुुीराम कथा का शुिुण जरुर करुे।

n कटला रामलीला के रामनवमी
मिोत्सव मे् माता सती व भगवान
डशव के प््संग सुनकर अडभभूत
िो गए श््द््ालु

ये रहे मौजूद
श््ीराम कथा के दूसरे कदि िगर
किगम के मेयर प््िीण पोपली
मुख्याकतकथ रहे और व्यिसायी ि
समाजसेिी अकमत कसंगल िे अध्यि््ता
की। इस अिसर पर रघुिीर गोयल,
जगदीश तायल, मोकहत कसंगल, अकिल
गपुत्ा, ििीि कुमार ि कशि कुमार
कमत्ल् बतौर किकशष्् अकतकथ मौजदू
रहे। इस दौराि श््ी रामलीला कमेटी
कटला के प्ध्ाि कििोद गुपत्ा, सकरि
लकलत गोयल, कोषाधय्ि्् रमशे कमुार
लोकहया, उप प््धाि अिूप कबंदल ि सह
सकरि राजकुमार जैि आकद भी
उपत्सथत रहे। 

n ितरयाणवी और
राजसुथानी गीिोु पर
मतिलाएं खूब तथरकी

गांव खरकपुहिया में गोरकंंकों िे पुहिस के
साथ छापा मारकर बरामद हकए 100 गोवंश
बरवािा। गांि खरकपुकिया मे् बरिाला गोरि््को् िे पुकलस के साथ छापा मारकर
100 गोिंशो् को बरामद ककया है। ये गौिंश तस्करी के कलए बाहर ले जािे थे।
गौरि््क सौरभ िोयल िे बताया कक पुकलस िे मौके से एक आरोपी को कगरफ्तार
ककया गया है। बरामद ककए इि  गौिंशो को ग््ाम पंरायत खरकपुकिया को सौप कदए
गए है। गौिंशो को ककसी अन्य राज्य मे् भेजिे के कलए एसडीएम ि तहसीलदार की
कलकखत ि मेकडकल करपोट्ि होिी राकहए। अन्यथा गौिंशो् को ले जािे िालो् के
कखलाफ कािूिी कार्ििाई की जाएगी।

23 से 30 मार्च तक रलेगा अनुष््ान, िव्य कलश यात््ा के साथ होगा शुिारंि

श््ी सुरभि गो महायज्् व श््ीमद गो
िागवत कथा की तैयाभरयां पूरी

23 से 30 मार्च तक
प््तततदन सुबह: 8.30

बजे श््ी सुरति महायज््
तकया जाएगा 
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शुुी सुरवभ गौ महायजुु ि शुुीमद गौ
भागित कथा से ओतपुुोत करने की
तैयावरयां पूरी कर ली गई हैु। 23 माचुय
से शुरु होने िाले आठ वदिसीय
अनुषुुान मेु हवरयाणा ि अनुय कुुेतुुोु से
हजारोु शुुदुुालु बढु-चढक़र वहकुसा
लेुगे। मातृभूवम सेिा संघ, गौसेिा
गवतविवध एिं काबरेल के केशि
माधि धाम टुुकुट के संयुकुत
ततुिािधान मेु आयोवजत होने िाले
इस अनुषुुान के वलए तोशाम रोड
सुकथत सरकुिती कॉलेज ऑफ

एजुकेशन को सजाकर भवुय कुिरुप
वदया गया है। शुुी सुरवभ गौ महायजुु
ि शुुीमद गो भागित कथा की
जानकारी पतुुकारोु के साथ साझा
करते हुए सरकुिती कॉलेज ऑफ

एजुकेशन के डायरेकुटर एिं गौ
शसुकत जागरण अनुषुुान संचालन
सवमवत के वुयिकुथा पुुमुख विकास
ढल ि मागुयदशुयक कमल सरुायफ ने
बताया वक 23 माचुय को हनुमान

मंवदर वमरका से सुबह कलश यातुुा
वनकालकर सरकुिती कॉलेज के
पुुांगण मेु इस अनुषुुान का शुभारंभ
वकया जाएगा। 23 से 30 माचुय तक
पुुवतवदन सुबह: 8.30 बजे से पुुात:

10.30 बजे तक शुुी सुरवभ महायजुु
वकया जाएगा और 23 से 29 माचुय
तक पुुवतवदन सायं 4 बजे से सायं 6
बजे तक कथा िावचका विदुषी बेला
पारीक दीदी जी शुुीमद गौ भागित
कथा से साकुुातुकार करिाएंगी।

ये रहे मौजूद
इस मौके पर सह व्यिस्था प््मुख
िीरज कुमार गुप्ता एिं रणधीर
झाझडिया, सकमकत सदस्य भूपे्दर,
किजय ढल, संजीि रेिडी एिं ईश्ि
आय्ि, मातृभूकम सेिा संघ से रकिंदर
किशेष र्प से मौजूद रहे।

मतहलाओु की भागीदारी के तबिा कृतर कुुेतुु का
समगुु तवकास संभव िहीु : डॉ. राजबीर गगुय

हिसार। हकरयाणा ककृष किश्क्िद््ालय के
तवि्ािधाि मे ् कषृक मकहला
सशतत्तकरण एि ं उद््कमता मले े का
आयोजि आय्ि िगर गािं की जाट
धम्िशाला मे ्ककया गया। काय्िक्म् के मखुय्
अकतकथ किश्क्िद््ालय क े अिसुधंाि
किदशेक डॉ. राजबीर गग्ि रहे जबकक
काय्िक्म् की अधय्ि्त्ा सामदुाकयक
किज््ाि महाकिद््ालय के अकधष््ाता डॉ.

अतुल ढी्गड्ा िे की। मखुय् अकतकथ डॉ.
राजबीर गग्ि ि े अपिे सबंोधि मे ् कहा
कक मकहलाओ ्की भागीदारी क ेकबिा ककृष
ि््ते् ्का समग् ्किकास सभंि िही ्है, और
ऐसे आयोजि मकहलाओ् को आवम्किभ्िर
बिि े की कदशा मे ् महव्िपणू्ि भकूमका
किभात े है।् काय्िक्म् म्े मकहला ककसाि,
सि्यं सहायता समूह से जुड्ी मकहलाएं एिं
उद््मी उपत्सथत रही्। 

डिसार। शुुी
सुरतभ गौ

मिायजुु व शुुीमद
गौ भागवि कथा

के पतुुक का
लोकापुचण करिे

सतमति के
सदसुय।

एसपी ने पुलिस चौलियों व नािों िा लिया लनरीकंंण 
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पुवलस अधीकुुक अवमत यशिधुयन
ने कानून वुयिकुथा को और अवधक
सुदृढु एिं पुुभािी बनाए रखने के
उदुुेशुय से शुकुुिार देर रात बस अडुुा
ि वससाय पुल पुवलस चौकी सवहत
विवभनुन पुवलस नाकोु का औचक
वनरीकुुण वकया। 

इस दौरान उनुहोुने डुुूटी पर
तैनात पुवलस कमुयचावरयोु की
कायुयपुुणाली, डुुूटी के पुुवत सजगता
एिं सतकुकता का बारीकी से जायजा
वलया। वनरीकुुण के दौरान पुवलस
अधीकुुक ने चौवकयोु का वरकॉडुय,
डुुूटी रवजकुटर, आगंतुक रवजकुटर

ि अनुय आिशुयक दसुुािेजोु की
जांच की तथा िहां उपलबुध

संसाधनोु ि वुयिकुथाओु का भी
अिलोकन वकया। इस दौरान उनुहोुने

संबंवधत अवधकावरयोु को वनदुुेश वदए
वक सभी पुवलस कमुुी अपनी डुुूटी
पूणुय वजमुमेदारी ि ईमानदारी के साथ
वनभाएं तथा आमजन के साथ विनमुु
वुयिहार बनाए रखेु।

n मुस््ैदी के साथ ियूटी के डदए
सख्त डनद््ेश

िांसी। पुतलस रौकी पर िैनाि पुतलस कतुमचयोु को आवशुयक तदशा-तनदुुेश देिे
पुतलस अधीकुुक अतमि यशवधुचन। फोटो: िडरभूिम

पुुशासि सखुि
एसपी ने नाकों पर तैनात पुलिस
करंमचालरयों को लनरंंेलित लकया
लक संलरगंध वंयकंततयों व वाहनों
की गहनता से जांच की जाए
तथा रालंंि गशंत को और अलधक
पंंभावी बनाया जाए, तालक
अपराधों पर सरय रहते अंकुि
िगाया जा सके। उनंहोंने कहा
लक डंंूटी पर लकसी भी पंंकार
की िापरवाही या कोताही
बरंामशंत नहीं की जाएगी।
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शुुी आदुुशसुकत पीठ मां संतोषी
आशुुम मेु निरातुु महोतुसि के
अंतगुयत शुुीराम कथा ि आधुयासुतमक
पुुिचन जारी हैु। शुुी शुुी 1008
महामंडलेशुुर कुिामी संतोषी माता
दुुारा की जा रही शुुीराम कथा शुुिण
करने के वलए विवभनुन कुुेतुुोु से
काफी संखुया मेु शुुदुुालु मॉडल
टाउन सुकथत मां संतोषी आशुुम मेु
पहुंचे। कथा वुयास महामंडलेशुुर
किुामी संतोषी माता ने पुुभु शुुीराम
की मवहमा का िणुयन करते हुए
हमेशा धमुयसमुमत ि सदकायुय करने

के वलए पुुेवरत वकया। उनुहोुने कहा
वक पुनीत कायुय करते हुए पुुभु का
कुमरण भी करना चावहए। शुुीराम
कथा के दौरान विवभनुन पुुसंग
सुनकर शुुदुुालु अवभभूत हो गए और
पूरा पवरसर जय शुुीराम के उदघोष

से गूंज उठा। शुुीराम कथा के दूसरे
वदन मां संतोषी आशुुम की पुुबंधन
कमेटी के महासवचि अशोक बंसल
ने वतलक करके कथा वुयास कुिामी
संतोषी माता का अवभनंदन वकया।
संतोष बंसल, देिी सोनी, वनमुयल
कुमारी, पिन वजंदल, सुनीता गगुय ि
नविता गोयल ने कुिामी संतोषी माता
को माला भेुट करके अपनी आकुथा
वुयकुत की। 

n मां संतोषी आश््म की श््ीराम
कथा मे् उमड्े श््द््ालु, श््ीराम के
उदघोष से गंूजा पडरसर

डिसार। आदुुशकुति पीठ मां संिोरी
आशुुम मेु शुुीराम कथा करिी
मिामंडलेशुुर सुवामी संिोरी मािा।

ये रहे मौजूद
इस दौराि मां संतोषी आश््म की
प््बंधि कमेटी के संयोजक राजमल
काजल, राकेश िारंग, राघि गोयल,
सुभाष बंसल, रमेश रुघ, प््काश देिी
गग्ि ि संतोष बाला मकलक सकहत
काफी संख्या मे् गणमान्य लोग
उपत्सथत रहे।

तवषुणुतिलक वाली धुवज यातुुा के साथ
आज से शुरु होगा तहंदू िववरुय महोतुसव
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शुुी पुभुभुकतु सकंीतुयन मडंल दुुारा विशुु
वहदं ूपवरषद क ेततुिािधान मे ु22 माचुय
को आयोवजत वकए जाने िाल े वहदंू
नििषुय महोतसुि एिं रामोतसुि की
तयैावरया ं परूी कर ली गई है।ु नई
अनाज मडंी मे ुसकुथत शुुी सतयुनारायण
वशि मंवदर मे ु विषणुवुतलक िाली
हजारोु अवभमवंुुतत धिुजाए ं एकसाथ
लहराएगंी और पूरा वहसार जय शुुीराम
क े उदघोष से गूजं उठगेा। कायुयकुमु
सयंोवजका ममता सोनी न ेबताया वक
वहदं ूनििषुय महोतसुि क े पुुवत समसुु
पदावधकारी, सदकुयगण एिं
शहरिासी काफी उतुसावहत है।ु उनहुोनुे

बताया वक पुुो. दीपक कमुार की
अधयुकुतुा मे ुआयोवजत होने िाल ेइस
ऐवतहावसक महोतुसि क े वलए नई
अनाज मडंी मे ुसकुथत शुुी सतुयनारायण
वशि मवंदर क ेसामन ेविशाल पडंाल
सजाया गया है। 

डिसार। तिंदू नववरुच मिोतुसव की
धुवजाओु का पुुबंधन करिे पदातधकारी।

ये रहंेगे मौजूद
इस अिसर पर किश्् कहंदू
पकरषद क े केद्््ीय मंत््ी अम्बरीष
कसहं, किकहप क ेप््ातं संगठि मंत््ी
राधशेय्ाम क््ाकंत अकतकथ हो्ग ेऔर
पिू्ि ककैबिटे मंत््ी डॉ. कमल गपुत्ा,
किधायक साकित््ी कजंदल, मेयर
प्ि्ीण पोपली, समाजसिेी किक््ी
कमत््ल, रामअितार गग्ि, मह्ेद््
गग्ि, कमल सोिी सकहत अिके
गणमानय् अकतकथ किशषे र्प से
उपतस्थत रहेग्।े इिके साथ ही
किकभन्ि सामाकजक ि धाक्मिक
ससंथ्ाओ ्क ेपदाकधकारी ि अनय्
गणमानय् लोग भी परू ेउव्साह के
साथ महोवस्ि म्े कहसस्ा लेग्।े 

छातुुोु िे कायुयशाला मेु सीखे
कंपुयूटर आधातरि पुुोगुुाम
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गुरु गोरखनाथ राजकीय
महाविदुुालय मुे एक सपुताह की
कायुयशाला को सफलतापूिुयक पूरा
वकया गया। इस कायु यशाला मेु
विदुुावुथययोु को आधुवनक तकनीकी
कुशलता से रुबरु होने का अिसर
वमला। इसके साथ ही उनुहेु कंपुयूटर
आधावरत पुुोगुुाम सीखने ि उसका
अभुयास करने का भी मौका वमला।
यह कायुयशाला वहसार के हारटुुोन
एडिांस सुककल सेुटर, कंपुयूटर
विजुुान विभाग तथा राजकीय

महाविदुुालय के पुलेसमेुट सेल के
संयुकुत पुुयासोु से आयोवजत की
गई। कायु यशाला के दौरान
विदुुावुथययोु को आधुवनक तकनीकी
कौशल से जोडुते हुए कंपुयूटर
आधावरत पाइथन पुुोगु ुावमंग एिं
कैनिा का पुुवशकुुण पुुदान वकया
गया, वजससे उनुहेु नई तकनीकोु को
समझने और वुयािहावरक रुप से
सीखने का अिसर वमला।
कायुयशाला के समापन समारोह मेु
अगुोुहा के राजकीय महाविदुुालय
के पु ुाचायु य डॉ. पवितु ु मोहन
मुखुयावतवथ रहे। कायु यकु ुम की
अधुयकुुता गुरु गोरखनाथ राजकीय
महाविदुुालय के पुुाचायुय डॉ. वििेक
सैनी ने की। 

हिसार। दक््िण भारतीय शैली मे्
किक्मित श््ी कतर्पकत बालाजी धाम मे्
पूरे किकध-किधाि से माता गोदांबा की
पूजा-अर्ििा करिे के उपरांत सिारी
शोभा यात््ा किकाली गई। अर्िको् िे
मंत््ोच््ारण के साथ माता गोदांबा के
किग््ह को पालकी मे् किराजमाि
ककया। शोभा यात््ा के कलए पालकी को
फूल मालाओ् ि रुिरी से सजाया
गया। इसके साथ ही बहुरंगी छत्् भी
सुशोकभत ककया गया। किकधस्िर्प
माता गोदांबा की आराधिा करते हुए
श््द््ालुओ् िे सिारी को रस्सो् से
खी्रकर कतर्पकत धाम की पकरक््मा
की। इस दौराि पूरा धाम जय माता
गोदांबा, जय कतर्पकत धाम ि जय
भगिाि िे्कटेश के उदघोष से
गुंजायमाि हो उठा। सिारी शोभा

यात््ा के उपरांत सभी श््द््ालुओ् मे्
सात्विक गोष््ी प््साद का कितरण
ककया जाता है।

तिरुपति धाम मेु धूमधाम से तिकली
मािा गोदांबा की सवारी शोभा यातुुा

n माता गोदांबा की सवारी को
रस्सो् से खी्चकर श््द््ालुओ् ने
की डतर्पडत धाम की पडरक््मा

डिसार। तिरुपति धाम मेु मािा गोदांबा
की सवारी शोभा यातुुा मेु तिसुसा लेिे
अरुचक व शुुदुुालुगण।

n कैनवा से डिजाइडनंग कौशल
डवकडसत कराया गया



खबर संक््ेप
गोशाला मे् िामवप ने 
111 फलदार पौिे रोपे
हिसार। गांव िाहपुि िे् बाबा
रबन्जपुिी रिव गोिाला िे् भाित
रवकास परिषि, वीि िाखा के
तम्वावधान िे् कुल 111 फलिाि
पौधे िोरपत रकए गए। यह काय्यक््ि
डॉ. सतीि वि्ाय, क््ेत््ीय पय्ायविण
गरतरवरध संयोजक के सारनध्य एवं
िाग्यिि्यन िे् सम्पन्न हुआ।  इस
िौके पि वीि िाखा के अध्यक्् डॉ.
ििेि आय्य ने कहा रक वत्यिान
पय्ायविणीय चुनौरतयो् औि बढ़्ते
प््िूषण को िेखते हुए पौधािोपण
औि उनकी सतत िेखभाल
आवश्यक है। इस अवसि पि
कुलभूषण िि्ाय, ििन लाल यािव,
डॉ. आम्ि प््काि, डॉ. बलजीत
सहािन, डॉ सुनील िुग्गल, अरनल,
िािकुिाि उपत्थित िहे।
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आम आदमी की कमर
िोड्ने म्े लगी िाजपा 
हिसार। आि आििी पाि््ी के प्ि्िे
काया्यलय प््भािी वीिेद्् ्निवाल ने
प््ीरियि पेट््ोल के िािो ्िे ्बढ़्ोतिी
की आलोचना की है। निवाल ने
कहा रक पहले भाजपा सिकाि ने
घिेल ूिसोई गैस के िािो ्िे ्60 र्पए
की बढ़्ोतिी कि आि आििी को
िहंगाई का जोि का झिका िेन ेका
काि रकया औि अब प््ीरियि पेट््ोल
क ेिािो ्िे ्िो रप्ए से अरधक की
बढ़्ोतिी कि बोझ को बढ़्ाने का
काि रकया ह।ै वीिेद्् ्निवाल ने कहा
रक अचछ् ेरिनो ्का सपना रिखाकि
सत््ा हारसल किने वाली भाजपा
सिकाि ने आि जनता को धोखा
िने ेका काि रकया ह।ै

छाि््ाओ् के मलए ‘वीरांगना’
मशमवर आयोमजि 
हिसार। कन्या गुर्कुल रघिाय िे्
सुिाजसेवा फाउंडेिन की ओि से
गुर्कुल की छात््ाओ् के रलए एक
रिवसीय वीिांगना रिरवि का
आयोजन रकया गया। रिरवि के
िौिान गुर्कुल की छात््ाओ् को
आम्ििक््ा से संबंरधत प््रिक््ण
प््िान रकया गया। गुर्कुल प््ाचाय्ाय
सुनीता आय्ाय ने बताया रक आज के
िौि िे् बारलकाओ् को हि क््ेत्् ि्े
आम्िरनभ्यि होने की आवश्यकता
है। रिरवि पूिा किने पि छात््ाओ्
को सर्ियरफकेि प््िान रकए गए। इस
िौके पि गुर्कुल कोषाध्यक््
कि्यवीि िि्ाय भी उपत्थित िहे्।

गुजमव ने घोमषि मकए
मवमिन्न मवषयो् के पमरणाम
हिसार। गरु ्जम्भशे्ि् रवज््ान एवं
प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय ने रवरभनन्
रवषयो् क ेपिीक््ा परिणाि घोरषत
कि रिए ह्ै। रवश्र्वद््ालय के पिीक््ा
रनयतं्क् प््ो. यिपाल रसंगला ने
बताया रक रिसम्बि 2025 ि्े
आयोरजत बीिेक सीएसई सातवां
सिेथेि्ि (रिअपीयि) बैच 2021,
बीिके सीएसई सातवां सिेथेि्ि
(िेन) बैच 2022, एिए इंगरलि
ततृीय सेिथेि्ि (िेन) बैच 2024,
एलएलएि तृतीय सेिथेि्ि
(रिअपीयि) बैच 2022 व 2023,
एलएलएि तृतीय सेिथेि्ि (िेन)
बचै 2024, एिए सोिलॉजी तृतीय
सिेथेि्ि (िेन) बैच 2021, एिए
रहथट्््ी तृतीय सेिथेि्ि (रिअपीयि)
बचै 2022 व 2023, एिए रहथ्ट््ी
ततृीय सेिथेि्ि (िेन) बैच 2024,
बीएएिसी तृतीय सेिथेि्ि
(रिअपीयि) बैच 2021 आरि का
पिीक््ा परिणाि घोरषत रकया गया है।

नारायण मगरी गोशाला को
दान की एक लाख ई्िे्
नारनौंद। रजला के भैणी अिीिपुि
रनवासी हंसिाज ने गऊओ् की सेवा
के रलए एक लाख ई्िे्, रजसकी
कीित 7 लाख 50 हजाि र्पये है,
डेिा िहंत ओि नािायण रगिी
गौिाला सरिरत, नािनौ्ि को िान
के र्प िे् िी है। यह योगिान
हंसिाज ने अपने पुत््ो् सम्यनािायण
लोहान व रवकास लोहान के
अलावा अपने पूिे परिवाि की
सहिरत से रकया है।

बहुिकनीकी संस्रान के
साि छाि््ो् का चयन
आदमपुर। िाजकीय बहुतकनीकी
संथ्िान, झज््ि िे् को अल्ट््ािेक
सीिे्ि रलरििेड द््ािा पूल कै्पस
प्लेसिे्ि ड््ाइव का आयोजन रकया
गया। िाजकीय बहुतकनीकी
संथ्िान के रसरवल इंजीरनयरिंग के
7 छात््ो् का चयन अल्ट््ािेक सीिे्ि
रलरििेड िे् हुआ। प््ाचाय्य डॉ.
रबजे्द्् रसंह एवं िीपीओ निेि
कुिाि ने चयरनत छात््ो् को बधाई
िेते हुए कहा रक यह हिािे संथ्िान
के रलए गव्य का रवषय है।

हकृवि में 23 को कृवि मेले का शुभारंभ करेंगे मुखंयमंतंंी

कृषि मेले में सीएम 42 पंंगषिशील
षकसानों को करेंगे समंमाषनि
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हरियाणा कृरष रवश््रवद््ालय िे्
23 िाच्य से िो रिवसीय कृरष िेला
(खिीफ) का आयोजन रकया
जाएगा। काय्यक््ि ि्े िुख्यिंत््ी
नायब रसंह सैनी िुख्य अरतरि
हो्गे जबके कृरष एवं रकसान
कल्याण, पिुपालन एवं डेयिी
तिा िम्थ्य पालन िंत््ी श्याि रसंह
िाणा रवरिष्् अरतरि िहे्गे। इस
िौिान प््िेि के 42 प््गरतिील
रकसानो् को सम्िारनत रकया
जाएगा।
प््त्येक मजले से दो
प््गमिशील मकसान
हो्गे सम्मामनि 

रवश््रवद््ालय के कुलपरत प््ो.
बीआि काम्बोज ने बताया रक
कृरष औि उससे संबंरधत रवरभन्न
व्यवसायो् व अन्य उम्कृष्् काय््ो्
के रलए प््िेि के 42 प््गरतिील
रकसानो् का चयन रकया गया है
रजन्हे् कृरष िेले ि्े सम्िारनत रकया
जाएगा। सम्िारनत रकए जाने वाले

इन रकसानो् ि्े रजला किनाल के
गांव गगसीना से जगबीि रसंह,
प्यो्त से र््पयंका, पलवल के गांव
यािूपुि से भगवान थ्वर्प,
अत्ललका से ज्योरत, रहसाि के
गांव सातिोड कलां से िाजेन्द््
रसंह, सिलपुि से प््ोरिला
खीचड,् रभवानी के गांव िानीला
से िुंिी िाि, ईििवाल से सुिेि,
यिुनानगि के गांव िािौिी से छरव
प््काि, रिल्कखास से िेखा िानी,
पानीपत के गांव रबल्लासपुि से
प््वीन, नौल्िा से रनिु, िहेन्द््गढ़्
के िोहल्ला लाला वाला कुआ से
ओि प््काि यािव, गांव
िाजावास से जागृरत, जी्ि के गांव
िधाना से िलबीि रसंह चहल,
िाििाय से कुसुि, कैिल के गांव
लिानाचकू्् से जोधािाि,
खेडीलांबा से िुकेि िेवी,
फिीिाबाि के गांव नाचौली से
हेिचंि, भोपानी से बाला,

पंचकुला के सेक्िि 26 से रवकास
गहलोत, गांव नािायणपुि से
थ्वण्यजीत कौि, सोनीपत के गांव
बड्वासनी से िाजेि, जगिीिपुि
से पुष्पा, कुर्क््ेत्् के गांव भौिसैिां
से संतोष कुिाि, कैलाि नगि से
पूजा िानी, नूंह के उजीना से प््िोि
कुिाि, संगेल से ज्योरत,
फतेहाबाि के गांव डांगिा से सुिेि
कुिाि, अिानी से सुिन, झज््ि के
गांव सासिौली से िणबीि, िाजिी

से सोरनका, अंबाला के गांव
सुल्लि से िेहि रसंह, ितनगढ़् से
सोरनका खुिाना, िेवाड्ी के
रबठवाना से िरवन्द््, घासेढ़्ा से
िीरपका यािव, िोहतक के गांव
रचड्ी से िािरनवास, बरलयाना से
ििता, रसिसा के संत नगि से बुद््
रसंह रगल, ओ्ढा से सोरनया,
रहसाि के गांव जग्गा बाड्ा से
सतबीि व िाहपुि से सुिन
िारिल है्।  

दिसार। हकृवि का प््शासवनक भिन। फोटो : िदरभूिम

कृषि, पशुपालन, डेयरी
मत्स्य पालन सषित

षिषिन्न क््ेत््ो् म्े उत्कृष््
काय््ो् के षलए 

षमलेगा सम्मान

इन क््ेि््ो् म्े मकया है महत्वपूण्स काय्स
इन प््गदतशील दकसानो् ने गन्ना बीज उत्पादन, किाई दसलाई, एकीकृत
खेती, बेकरी, धान की सीधी दबजाई, फसल अवशेर प््बंधन, पशु पालन, कृदर
उद््दमता, संसाधन संरक््ण एवं फसल अवशेर प््बंधन, सोया प््ोडक्ट्स,
बेबीकान्च, स्वीिकान्च के माध्यम से फसल दवदवधीकरण, कदिंग और
िेलदरंग, प््ाकृदतक खेती, हब्चल साबुन दनम्ाचण, बागवानी, दसलाई एवं कढाई,
मशर्म उत्पादन, धान मे् जल संरक््ण तकनीक, फल व सब्जी पदररक््ण,
मछली पालन, मदहला सशक्कतकरण, देसी बीज एवं सब्जी उत्पादन, फसल
उत्पादन, वम््ी कम्पोस्ि, पुष्प उत्पादन, जैदवक खेती,  संसाधन संरक््ण
प््ौद््ोदगकी, आि्च और क््ाफ्ि, प््ाकृदतक खेती एवं औरधीय पौधे, सेल्फ हेल्प
ग््ुप, मधुमक्खी पालन आदद क््ेत््ो् म्े महत्वपूण्च काय्च दकया है।

सीवरेज मे् गोबर डालना पड्ा महंगा, दो
डेयमरयो् के कािे पांच-पांच हजार के चालान
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िहि की थ्वच्छता रबगाड्ने व
सीविेज ि्े गोबि डालकि उन्हे्
अवर्द्् किने की लगाताि रिल िही
रिकायतो् के बाि अब डेयिी
संचालको् पि काि्यवाई िुर् हो गई
है। िरनवाि को नगि रनगि व
पत्बलक हेल्ि रवभाग की संयुक्त
िीिो् ने िो डेयरियो् के पांच-पांच
हजाि के चालान रकए।
िहि को थ्वच्छ बनाए िखने के

उद््ेश्य से नगि रनगि की ओि से
लगाताि काि्यवाई की जा िही है।
नगि रनगि व पत्बलक हेल्ि की िीि
ने वाड्य नंबि 5 िास््््ी नगि िे् चाि
डेयरियो् का रनिीक््ण रकया।

रनिीक््ण के िौिान पत्बलक हेल्ि जेई
िाहुल, नगि रनगि से एएसआई
िाहुल सैनी, एएसआई िाहुल पंवाि
ने िो डेयरियो् के द््ािा सीविेज िे्
गोबि डालने पि िोनो् के 5-5 हजाि
के चालान रकए गए।

इसके अलावा एएसआई िाहुल
सैनी, एएसआई िाहुल पंवाि,
एएसआई िोरहत ने सेक्िि 1-4 िे्
सड्क के रकनािे ट््ैक्िि संचालक के
द््ािा सीएंडडी वेथ्ि डालने पि

उसका 5 हजाि का चालान रकया
गया। 

इसके बाि उन्हो्ने सुंिि नगि
पारलका बाजाि िे् निे्द्् रकिायाना
थ्िोि वह कि एसएससीिीज वाले के
द््ािा खुले िे् कचिा डालने पि 5-5
हजाि के चालान रकए गए। इसके
अलावा एएसआई सन्नी रिल्ली िोड
पि िीवीएस िोर्ि कि््ी के द््ािा
खुले िे् कचिा डालने पि 5 हजाि
र्पये का चालान रकया गया। 

दिसार। कार्यिाई करती नगर वनगम ि पब्ललक हेल्थ की संरुक्त टीम।

n नगर दनगम व पबंललक िेलंथ की
संयुकंत टीम ने संयुकंत रंप से की
कारंशवाई

n संवचंछता के दनयमों का उलंलंघन
पर भी दनगम ने 4 के काटे 5-5
िजार के चालान

पीएलए क््ेि्् म्े स्नैमचंग की वारदाि का
िीन घंिे म्े पद्ासफाश, आरोपी मगरफ्िार
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पीएलए चौकी पुरलस ने थ्नैरचंग की
वाििात का पि्ायफाि किते हुए
आिोपी को काबू कि रलया है।
आिोपी की पहचान पिेल नगि
रनवासी जरतन उफ्ि िुकुल के र्प िे्
हुई है। पुरलस प््वक्ता ने बताया रक
इस संबंध िे् इस संबंध िे् पिेल नगि
के िेलवे अंडिपास के पास िहने
वाले रबहाि के िधेपुिा रजले के
रभलाड्ी रनवासी िाजेि ने रिकायत
िज्य किवाई िी। 

रिकायत के अनुसाि वह
पिेल नगि त्थित सुिि्यन रगफ्ि
गैलिी के नजिीक िुकान से पिचून
का सािान लेकि वापस अपने घि

जा िहा िा। इसी िौिान 20 िाच्य की
िात किीब 9 सवा 9 बजे एक
अज््ात युवक थ्पले्डि
िोििसाइरकल पि उसके पास आया
औि उससे पैसो् के बािे िे् पूछताछ
किने लगा। रिकायतकत्ाय द् ्ािा
2000 र्पये होने की बात बताने पि

उक्त युवक ने झपट््ा िािकि उसकी
जेब से 2000 र्पये छीन रलए औि
िौके से फिाि हो गया। पीएलए
चौकी प््भािी एएसआई अनूप ने
तुिंत केस िज्य किके आिोपी को
सीआईडी चौक के पास से से काबू
कि रलया गया। 

दिसार। स्नैवचंग करने िाला आरोपी पुवलस वगरफ्त मे्।

म््िकालदश््ी ज्योमिष मशरोममण दुबे 
का मदव्य दरबार दो को महसार मे्
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िेव आरि िेव िहािेव एवं िां
भगवती की कृपा से रहसाि िे्
पहली बाि सनातन धि् य के
र् ्तकालिि् ्ी ज्योरतष रििोिरण
पंरडत रवनोि िुबे जी जबलपुि
वाले का ज्योरतष रवज् ्ान का
चिम्कािी रिव्य ििबाि होगा।
सेक्िि 15 के कम्युरनिी से्िि ि्े 2
से 5 अप््ैल तक होने वाले
काय्यक््ि की तैयारियां जोिो् पि
चल िही है। गुर् गोिखनाि
गोिाला के प््धान व काय्यक््ि के
आयोजक सतीि कुिाि, अजीत
रसंह वि्ाय, कि्यवीि रसंह ने प््ेस
वात्ाय िे् बताया रक इन चाि रिनो् के

सिागि िे् अलग-अलग रिनो् िे्
कैरबनेि िंत् ्ी िणबीि गंगवा,
रवधायक सारवत् ्ी रजंिल,
रवधायक िणधीि परनहाि, नगि
रनगि िेयि प््वीण पोपली अलग-
अलग रिन िुख्य अरतरि के र्प िे्
उपत्थित िह्ेगे। उन्हो्ने बताया रक
रहसाि हरियाणा िे् पहली बाि
र््तकालिि््ी एवं ज्योरतष रििोिरण

पंरडत रवनोि िुबे जबलपुि से
पहुंच िहे ह्ै, जो श््द््ालुओ् को
रिव्य ििबाि िे् कंुडली रवश्लेषण
के िाध्यि ििबाि िे उपत्थित
श् ्द् ्ालुओ् के िु:खो् का व
सिथ्याओ् का रनवािण कि्ेगे।
इसके रलए सिागि, ििबाि ि्े
पहुंचे रकसी श््द््ालु व भक्तो् से
कोई िुल्क नही् रलया जाएगा। 

दिसार। पत््कारो् को जानकारी देते आरोजक। फोटो:िदरभूदम

होली चाइल्ड दूसरे वर्ष भी मैथमेटिकस प््मोशन स्कूल घोटरत
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होली चाइल्ड सीरनयि सेके्डिी थ्कूल को के्द््ीय
िाध्यरिक रिक््ा बोड् य द् ्ािा लगाताि िूसिे वष् य
िैििेरिक्स प््िोिन थ्कूल के र्प िे् घोरषत रकया गया
है। सीबीएसई आय्यभट् ् गरणत चैले्ज 2025 ि्े
रवद््ालय के िानिाि प््िि्यन औि सर््कय भागीिािी के
आधाि पि होली चाइल्ड थ्कूल ने यह उपलत्बध प््ाप्त
की है। उल्लेखनीय है रक आय्यभट्् गरणत चैले्ज िे्
होली चाइल्ड थ्कूल के तीन रवद््ाि््ी सीबीएसई
पंचकूला जोन िे् िेरिि रलथ्ि िे् थ्िान प््ाप्त किने ि्े
काियाब िहे िे जो संख्या के रहसाब से रहसाि िे्
संयुक्त सव्ायरधक िहा। होली चाइल्ड थ्कूल ने अपने

िैक््रणक पाठ््क््ि िे् ितिंज, सुडोकू औि अन्य
िे्िल गेम्स को सत्मिरलत रकया है रजससे बच््ो् को
िोबाइल की लत से िूि िखते हुए जीिो थ्क््ीनिाइि
हारसल रकया जा सके। थ्कूल िे् बच््ो् िे् गरणत के प््रत
र्रच एवं तार्किक सोच रवकरसत किने के रलए रविेष
प््यास रकए जाते ह्ै। गरणत प््योगिालाएं, गरतरवरध-
आधारित रिक््ण, त्कवज प््रतयोरगताएं, गरणत प््िि्यनी
तिा रवरभन्न ि्ेिल गेम्स के िाध्यि से बच््ो् को रवषय
को सिल औि िोचक तिीके से सिझाया जाता है।
रवद््ालय के प््बंध रनिेिक  आिएस रसंधु ने इस
उपलत्बध पि प््सन्नता व्यक्त किते हुए कहा रक यह
सम्िान रवद््ालय के सिर्पयत रिक््को् औि िेहनती
रवद््ार्िययो् का परिणाि है।

संघ ने बैठक कर अगले आंदोलन की बनाई रणनीमि
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

कि्यचारियो् की िांगो् व कच््े
कि्यचारियो् की िेगुलिाइजेिन नीरत
लागू किवाने के रलए आंिोलन की
िणनीरत तय किने के रलए िरनवाि
को सव्य कि्यचािी संघ की रजला
काय्यकारिणी िीरिंग प््धान अिोक
सैनी की अध्यक््ता िे् संघ काय्ायलय
िे् आयोरजत हुई। िीरिंग संचालन
सरचव ओिप््काि वि्ाय ने रकया।
इसिे् रहसाि, हांसी, आििपुि,
नािनौि, बिवाला, अग््ोहा ब्लॉक व
यूरनयनो् के प््रतरनरध िारिल हुए।

िीरिंग को सम्बोरधत किते हुए
िाज्य कैरियि सुिे्द्् यािव, िाज्य

िेम्बि व िाज्य प््धान गंगािाि िौण ने
कहा रक प््िेि सिकाि कि्यचारियो्
की जायज िांगो् के सिाधान के
रलए वात्ाय नही ्किना चाहती है औि
बैठक किने का सिय नही् है।
सिकाि कच््े कि्यचारियो् को पक््ा
किने के आिेि उच्् न्यायालय के

आिेि के बाि भी लागू नही् कि िही
है। रपछली सिकाि के फैसले व
नीरतयां 1993,1997, 2003,
2007, 2011 के तहत पक््ा किने
की बजाय हरियाणा कौिल िोजगाि
रनगि बनाकि पििाने्ि कच््ा िखने
का प््बंध कि रिया है।   

n सरकार जारज मांगो् पर नही् कर
रही िात्ाय : रादि

दिसार। आंदोलन को लेकर रणनीवत तैरार करते संघ के पदाविकारी।

उकलाना। कृष्णा
िेवी गुर्कुल
इंििनेिनल थ्कूल
के रवद््ार्िययो् ने
एक बाि रफि
अपनी प््रतभा का
िानिाि प््िि्यन
किते हुए रवद््ालय
का नाि गौिवात्नवत
रकया है। िाष््््ीय रिक््ा सरिरत, िोहाना द््ािा आयोरजत हरियाणा रवज््ान
पुिथ्काि एवं हरियाणा गौिव पुिथ्काि प््रतयोरगता िे् रवद््ालय के रवद््ार्िययो्
ने उम्कृष्् उपलत्बध हारसल की। कक््ा 6 की छात््ा ईिानी ने हरियाणा गौिव
पुिथ्काि िे् िेरिि प््ाप्त कि रवद््ालय का नाि िोिन रकया। वही् कक््ा 5 की
छात््ा पुन्या एवं कक््ा 4 की छात््ा आश््ी न ेहरियाणा रवज््ान पुिथ्काि िे् िेरिि
प््ाप्त कि उल्लेखनीय सफलता अर्जयत की। रवद््ालय के रनिेिक बलवान
रसंह धायल ने रवद््ार्िययो् की इस उपलत्बध पि हष्य व्यक्त रवद््ार्िययो् के
उज्््वल भरवष्य की कािना की। रवद््ालय के प््धानाचाय्य जय प््काि पांडेय
ने भी सभी रवजेता रवद््ार्िययो् को बधाई िी है।

गुजमव के डीन इंिरनेशनल अफेयस्स ने यूके प््मिमनमिमंडल से की मुलाकाि

र््िरिश काउंरसल बैठक िे् यूके भाित रशक््ा सहयोग पि चच्ाा
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यूके-भाित उच्् रिक््ा सहयोग को
सुिृढ़ किने की रििा िे् एक
िहम्वपूण्य पहल के तहत र््िरिि
काउंरसल, नई रिल्ली िे् गुणवत््ा
आश््ासन एवं अंति्ायष् ्् ्ीयकिण
रवषयो् पि उच््स््िीय बैठक हुई।
इस अवसि पि र््िरिि काउंरसल
के िुख्य काय्यकािी अरधकािी
(सीईओ) थ्कॉि िैक्डोनाल्ड
उपत्थित िहे। गुर् जम्भेश््ि रवज््ान
एवं प््ौद््ोरगकी रवश््रवद््ालय की
ओि से डीन इंििनेिनल अफेयस्य
प््ो. ओपी सांगवान ने बैठक ि्े भाग
रलया औि रवश््रवद््ालय की

वैर् ्शक िैक््रणक सहयोग तिा
उम्कृष््ता के प््रत प््रतबद््ता को
िेखांरकत रकया।  प् ्ो. ओपी
सांगवान ने बताया रक र् ्िरिि

काउंरसल, यूनाइिेड रकंगडि का
एक प््िुख अंति्ायष््् ्ीय संगठन है,
जो सांथ्कृरतक संबंधो् औि िैर््कक
अवसिो् को बढ़ावा िेने के रलए
काय्य किता है तिा वैर् ्शक

िैक््रणक साझेिारियो् को िजबूत
बनाने िे् िहम्वपूण्य भूरिका रनभाता
है। बैठक के िौिान अनुसंधान
सहयोग, अकािरिक साझेिािी,
गुणवत््ा िानक तिा क््िता रनि्ायण

काय्यक््िो् (जैसे काय्यिालाएं औि
सम्िेलन) पि रविेष र्प से चच्ाय
की गई। उच्् रिक््ा िे् गुणवत््ा
आश््ासन तंत्् को िजबूत किने पि
भी जोि रिया गया।

दिसार। बठैक मे ् सक्ॉट मकैड्ोनालड् को
सम्मावनत करते गुजवि के डीन
इटंरनशेनल अफरेस्य प््ो. ओपी सागंिान।

गुजमव के मवद््ार््ी इन्फोमसस हैकमवदइन्फी के मलए संरमचि प््मशक््ण पहल के सार िैयार
हिसार। गुर् जम्भेश््र दवज््ान एवं प््ौद््ोदगकी
दवश््दवद््ालय के बीिेक, एमिेक तरा एमसीए के प््ी-
फाइनल वर्च के दवद््ार््ी इन्फोदसस हैकदवदइन्फी 2026 मे्
भाग लेने जा रहे ह्ै, जो देश की प््दतद््षत राष््््ीय स््र की
कोदडंग प््दतयोदगताओ् म्े से एक है। यह प््दतयोदगता
रयदनत संस्रानो् म्े आयोदजत की जाती है तरा दडदजिल
स्पेशदलस्ि इंजीदनयर (डीएसए) और स्पेशदलस्ि प््ोग््ामर
(एसपी) जैसे पदो् के दलए सात लाख से 21 लाख र्पये
वाद्रचक पैकेज तक के अवसर प््दान करती है। दवद््ाद्रचयो्
की तैयारी को सुदृढ़ करने के दलए ट््ेदनंग एंड प्लेसमे्ि

सेल द््ारा दवदभन्न संरदरत पहले् की गई है्।
दवश््दवद््ालय के कुलपदत प््ो. नरसी राम दबश्नोई ने इस
पहल की सराहना करते हुए कहा दक इन्फोदसस ने पूव्च
वर््ो् म्े सफल प्लेसमे्ि ड््ाइव के माध्यम से दवश््दवद््ालय
के दवद््ाद्रचयो् को उत्कृष्् अवसर प््दान दकए है्। उन्हो्ने
वर्च 2027 के दवद््ाद्रचयो् को इस प््दतयोदगता मे् शादमल दकए
जाने को उद््ोग-अकाददमक सहयोग का सशक्त
उदाहरण बताया। प्लेसमे्ि दनदेशक डॉ. प््ताप दसंह ने
बताया दक दवश््दवद््ालय के लगभग 350 दवद््ार््ी इस
प््दतयोदगता मे् भाग ले रहे ह्ै। 

चोरीशुदा मोिरसाइमकल
समहि एक मगरफ्िार

हरिभूरि न्यूज:आदिपुि

परुलस ने चोिीििुा िोििसाइरकल
सरहत एक आिोपी को रगिफ्ताि
रकया ह।ै उसकी पहचान पक््ा सौिा
सिलपुि रनवासी िनैपाल क ेरप् ि्े
हईु है। पुरलस न े उसस े चोिीििुा
िोििसाइरकल बिािि कि रलया है।

आििपुि िाना के जांच
अरधकािी एएसआई िलबीि ने
बताया रक इस संबधं ि्े रवश््ास
थ्कूल के नजिीक िहने वाले
सिलपुि रनवासी पोकििल ने परुलस
को िी रिकायत ि्े बताया रक गत 17
िाच्य को िाि 05:30 बज ेवह अपने
लड्के िरवन्द्् की िोििसाइरकल
लेकि िंडी आििपुि आया िा।

किीब 06:45 बजे, वह कपास िडंी
िे ् तथ्ित सीतािाि िी थि्ाल के पास
िोििसाइरकल खड्ी कि चाय पीने
चला गया तिा िोििसाइरकल की
चाबी गलती से उसि्े ही लगी िह गई।
कछु िेि बात वह वापस आया तो
उसकी िोििसाइरकल वहां स ेगायब
रिली। परुलस ने चोिी का कसे िज्य
किके छानबीन कित ेहुए िैनपाल को
रगिफ्ताि किके उसके कब्जे से
चोिीिुिा िोििसाइरकल बिािि 
कि रलया। 

परुलस जाचं िे ् यह भी सािने
आया ह ै रक आिोपी क े रखलाफ
पहले भी िोबाइल चोिी का िकुििा
िज्य ह ै तिा वह रफलहाल जिानत
पि बाहि आया हुआ िा।

शानिार पंंिशंशन करने वाली छातंंाएं।

गुर्कुल स्कूल के मवद््ार््ी
मवज््ान प््मियोमगिा मे् चमके

मीमिंग मे् आंदोलन 
की घोषणा

संघ ने शहीदी ददवस 23 मार्च व 14
अप््ैल बाबा साहेब डॉ. भीमराव
अंबेडकर की जयंती पर सभी
ब्लाको् म्े श््द््ांजदल अद्पचत करते
हुए दवरार गोष््ी करे्गे व 1 मई
को मजदूर ददवस पर प््दश्चन
करे्गे। इसके अलावा 11-12 अप््ैल
को सभी राज्य काय्चकादरणी
स्कूदलंग की जाए। 17 अप््ैल को
कच््े कम्चरादरयो् की राज्य स््रीय
रोहतक मे् कन्वे्शन की जाएगी।
संघ ने फायर कम्चरादरयो् की मांगो्
व 8-9 अप््ैल हड्ताल का समर्चन
करते हुए प््दश्चन मे् शादमल हो्गे।
मीदिंग मे् दबशन दास, छबील दास
मौदलया, राजेश बागड्ी, जय
कुमार, जसबीर श्योकंद, अशोक
श्योकंद, अशोक शम्ाच आदद रहे।

शक्ति व ब््ह्म का ममलन
ही है सीिा-राम मववाह
हरिभूरि न्यूज8रहसाि

आध्यात्मिक गीता ज््ान प््चारिणी
सभा के तम्वाधान िे् िािपुिा
िोहल्ला त्थित गीता भवन िे् चैत््
नविात््ो् के उपलक्् िे् चल िही िाि
किा के तीसिे रिन प््वचन िेते हुए
िाय बिेली से आये किा व्यास
आचाय्य करवता कान्त वाजपेयी
िािायणी ने पुष्प वारिका व धनुष
यज्् की िनोिि किा सुनाई। रजस
रिव धनुष को िस हजाि िाजा
रिलकि भी नही् उठा पाए, गुर् कृपा
से श््ीिाि ने उसका खंडन कि रिया।

प््ण रववाह पूण्य
हुआ। पुन: बािात
आई औि श््ीिाि
िूलहा बने औि
जनक िुलािी
सीता िुल्हन
बनी्। िूल्हे के र्प
िे् श््ीिाि के
िि्यन किने के

रलए िेवता भी आये। इससे पूव्य
भजन गायक सुरित रित््ल, रजतेि
िाखा व िुभि अिोड्ा ने भजनो् की
वष्ाय की। इस अवसि पि संथ्िा की
प््धान उषा बख्िी, सरचव कृष्ण
िि्ाय, उपप््धान कृष्ण िहता,
कोषाध्यक्् धि्यबीि ग््ोवि, रगिधि
िहता, सुभाष गुप्ता आरि िहे।

आचार्य कविता
कान्त िाजपेरी
रामारणी।

n गीता भवन में राम कथा का
तीसरा दिन



मतौर पर एआई के गलत इसंंेमाल के
समाचार आते हैं। इसकी गलत सलाहों
की भी खूब चचंात होती है। हम सदा से

सुनते आए हैं वक वकसी भी वसंंु या सेवा की अचंछाई
या उसके उपयोग के पवरणाम इस बात से तय होते हैं
वक उसका इसंंेमाल कैसे वकया जाता है? उसके
उपयोग की मंशा तंया है? इस मोचंंे पर एआई के सही
इसंंेमाल को लेकर एक टेक पंंोफेशनल हसन ने
पंंेरणादायी उदाहरण सामने रखा है। हसन ने सोशल
मीवडया पंलेटफॉमंत एतंस पर साझा की अपनी पोसंट में
बताया वक उनंहोंने वसफंफ तीन महीनों में 27 वकलो
वजन कम कर वलया। धंयान देने वाली बात है वक
अपनी इस वफटनेस यातंंा में हसन ने चैट
जीपीटी के सात पंंॉमंपंटंस को यूज वकया।
वजम, सपंलीमेंटंस, पसंतनल टंंेनर और वबना
वकसी महंगे वफटनेस एप के एआई की
सहायता से एक सिा हुआ पंलान तैयार कर
इस वफटनेस गोल को उनंहोंने हावसल वकया।
सकारात्मक हो इरादा: असल मंे
आिुवनक तकनीक के इसंंेमाल का इरादा
पॉवजवटववटी वलए हो तो पवरणाम भी
सकारातंमक वमलते हैं। इस मोचंंे पर यूजसंत
का अनुशासन और
आतंम वनयमन
तकनीक के वमली
सुवविाओं का साथंतक
इसंंेमाल करने के
वलए आवशंयक है।
चैट जीपीटी जैसे टूरंस
मोवटवेट भी कर सकते
हैं और मनोबल भी
तोड सकते हैं। सब
कुछ इस बात पर वनभंतर है वक टेकंतनकल सहूवलयत
का उपयोग वकतने सिेपन से हो रहा है? कैसी
जानकावरयां मांगी जा रही हैं? वकन ववषयों पर सलाह
ली जा रही है? 
प््श्न सही तो उत््र सही: जैसा पंंशंन वैसा ही जवाब।
यह बात वचंतुअल या असल सलाहों के मामले में
अकसर लागू होती है। तकनीकी टूरंस के मामले में
सबसे अहम यही है वक आप उनसे तंया पूछ रहे हंै?
टेक पंंोफेशनल के मामले में यह बात गहराई से
समझने योगंय है। सबसे पहले उनंहोंने अपना वजन,
उमंं, हाइट और टागंंेट डालकर चैट जीपीटी से अपने
शरीर का एनावलवसस करवाया। साथ ही 12 हफंतों का
ऐसा वफटनेस और डाइट पंलान मांगा, वजसमें वजम
जाने की जरंरत न पडंे। अपने रंटीन को धंयान रखते
हुए बहुत वंयावहावरक लकंंंय रखे। खाने के वलए हाई
पंंोटीन, वफतंस कैलोरी वाला सापंतावहक पंलान का
चाटंत बनाकर उसे फॉलो वकया।  

इस पहल पर एआई ने उनंहें डेली संनैतंस की
वलसंट दी। इतना ही ओवरईवटंग रोकने के वलए खुद से
बात करने वाले छोटे-छोटे मैसेज भी बनाए। कुल
वमलाकर देखा जाए तो एआई ने वजम, महंगे खाने

और भारी-भरकम रंटीन के बजाय एक ऐसी
जीवनशैली का पंंारंप वदया, वजसके वहसाब से
चलना मुकंशकल न हो। आम वजंदगी में भी देखने मंे
आता है वक वजन कम करना हो या कोई दूसरा लकंंंय
पाना, मुकंशकल रंटीन को शुरं करने वाले लोग उसे
बहुत वदन तक फॉलो नहीं कर पाते। यह वाकया
बताता है वक पहले खुद अपनी एक चेकवलसंट
बनाकर तकनीकी टूरंस से मदद लेना बेहतर है। इससे
वमलने वाली सही और वटकाऊ योजना न केवल
लंबी चलती है बकंरक सफल भी होती है।
यूिस्ि का अनुशासन अहम: एआई के इसंंेमाल में
यूजसंत का अनुशासन सबसे अहम है। इन वदनों
‘रेसंपोंवसबल एआई’ शबंद भी चचंात में है। इस शबंद
का अथंत उन नैवतक वसदंंांतों और शासन के वनयमों से
जुडा है, वजनका उदंंेशंय यह सुवनवंंशत करना है वक

एआई टेतंनोलॉजीज
का ववकास और
उपयोग इस तरह से
वकया जाए, वजससे
समाज को लाभ हो।
इनके इसंंेमाल से
नुकसान कम हो।
समझना कवठन नहीं
यूजसंत का अनुशासन
ही उपयोग को

साथंतक बना सकता है। इन वदनों जब
एआई के कुछ टूरंस का गलत इसंंेमाल
कुछ लोग करते हंै। वहीं बहुत से लोग
तकनीक के माधंयम से अपने पुरखों की
तसंवीरों को नया रंप भी दे रहे हैं। अपने
आइवडयाज सुंदर सकारातंमक संदेश देने
वाले वीवडयो में ढाल रहे हंै। एआई के
उपकरण वदवंयांगों की सहायता करते हंै।
वसरी और एलेतंसा जैसे वचंतुअल
अवससंटेंट रोजमरंात के कई कामों को

आसान बनाते हैं। कनाडा के युवा उदंंमी तुआन ले
का उदाहरण भी इस मामले मंे एक वमसाल ही है।
वबना वकसी कॉलेज वडगंंी या पंंोफेशनल कोसंत यूटंंूब
से कंसकल सीखने की वजद ने तुआन को एक कामयाब
उदंंमी बना वदया। वीवडयो एवडवटंग से कवरयर की
शुरंआत करने वाले इस युवा ने यह कंसकल पूरी तरह
यूटंंूब से सीखी। वफर छोटे कारोबावरयों के वलए
बहुत कम फीस लेकर वीवडयो बनाए।

कोववड काल में काम पर असर भी पडा पर वफर
तंलाइंट बढ़ते गए। तुआन ने िीरे-िीरे अपने काम को
12 करोडं रंपए के वबजनेस में बदल वदया। हाल ही में
राषंंंंपवत दंंौपदी मुमंतू ने भी ‘कंसकल द नेशन एआई
चैलेंज’ कायंतिंंम में कहा वक ‘कृवंंतम बुवंंदमतंंा
ववशंंभर की अथंतवंयवसंथाओं और समाजों को नया
आकार दे रही है। यह हमारे सीखने, काम करने,
आिुवनक सेवाओं तक पहुंचने और मानवता की
सबसे बडंी चुनौवतयों का सामना करने के तरीकों को
बदल रही है।’

राषंंंंपवत ने यह भी कहा वक भारत जैसे युवा राषंंंं
के वलए एआई केवल एक तकनीक नहीं, बकंरक
सकारातंमक बदलाव का बहुत बडा अवसर है। *

इस बात में संदेह नहीं हक एआई
तकनीक में कई तरह कमाल की
कंंमताएं मौजूद हैं। जहां कुछ लोग
इसका हमसयूज कर रहे हंै। वहीं
बहुत से लोग इसे पॉहजहिव तरीके से
यूज करके नाम कमा रहे हंै, अपने
जीवन को नई हदिा दे रहे हंै।
जरंरत है एआई के संयहमत और
सही तरीके से उपयोग करने की।

आ
टेक्नोलचइफ

डॉ. मोवनकच िम्चा

एआई का पॉविविि यूि
कर सकता है कमाल

रील एविक्शन
हेल्थ-लाइफ के वलए हाम्मफुल

वहतंय पंंेवमयों को वजस खबर का वपछले कई
वषंंों से इंतजार था, वह आ गई। सावहतंय
अकादेमी ने वषंत 2025 के वलए वहंदी की

पंंवसदंं कथाकार ममता कावलया को यह पुरसंकार देने
की घोषणा की है। उनकी संसंमरण पुसंंक ‘जीते जी
इलाहाबाद’ को अकादेमी का यह पंंवतवंंित पुरसंकार
पंंदान वकया जाएगा। हालांवक इससे पूवंत उनके
उपनंयास ‘दुतंखम सुतंखम’, लंबी कहानी ‘दौड’,
शहरनामे की वकताब ‘वकतने शहरों मंे वकतनी बार’
और ‘बोलने वाली औरत’ कहानी संगंंह को भी
सावहतंय जगत में काफी पंंवतिंंा वमल चुकी है।

ममता जी के लेखन का वसलवसला 1963 से
पंंारंभ हुआ था और तब से उनका सावहतंय सृजन
वनरंतर जारी है। उनके लेखन की मुखंय ववशेषता यह
है वक वे भारतीय मधंयवगंत के सामानंय जनजीवन को
अतंयंत कुशलता से अपने लेखन में वचवंंतत करती हैं।
वे वकसी ववचारिारा या वाद से आिंंांत होकर नहीं
वलखतीं बकंरक खांटी जीवनानुभवों को पंंगवतशील
दृवंंि से लेखन में जगह देती हैं। आशंंयंत नहीं वक उनकी
दो पुसंंकों के शीषंतक ‘थोडंा-सा पंंगवतशील’ और
‘खांटी घरेलू औरत’ उनके लेखन की पंंवतजंंाओं को
भी दशंातते हैं। पेशे से उचंं वशकंंा में अंगंंेजी की वशकंंक
रहीं ममता जी को वदरंली, मुंबई और इलाहाबाद में
काम करने के अनुभव हैं। वे विंात के महातंमा गांिी
अंतरराषंंंंीय ववशंंववदंंालय की अंगंंेजी पवंंतका ‘वहंदी’
की संपादक रहीं और कोलकाता की भारतीय भाषा
पवरषद की अधंयकंं भी रहीं। ववपुल मातंंा में लेखन
करने वालीं ममता जी के गदंं को सदैव रोचकता,
हावंदतकता और तरलता के वलए भी पंंशंसा वमली। 

उनकी वजस कृवत को अकादेमी ने पुरसंकार के
वलए चुना है, वह संसंमरण की वकताब है। ममता जी
इससे पहले ‘वकतने शहरों में वकतनी बार’, ‘अंदाज-
ए-बयां उफंफ रवव कथा’, ‘कल परसों के बरसों’,
‘सफर में हमसफर’ जैसी वकताबें भी वलख चुकी हैं,
जो कथेतर वविाओं की ही कृवतयां हैं। कथेतर यानी
कथा जैसी वे गदंं वविाएं, जो कथा तो नहीं हंै लेवकन
कथा जैसा आसंवाद देती हैं। इनमें से ‘वकतने शहरों में
वकतनी बार’ को ववशेष रंप से आलोचनातंमक
सराहना वमली, जो पहले ‘तदंंव’ पवं ंतका में

िारावावहक रंप से पंंकावशत हुई और वजसने एक
तरह से नई वविा का सूतंंपात वकया। यह वविा है-
शहरनामा। ऐसा नहीं है वक इसमें वे संमृवतयों की
पुनरंतचना नहीं कर रही थीं बकंरक कोई चाहे तो इसे भी
संसंमरण की ही कृवत मान सकता है लेवकन यहां
ममता जी का जोर उस शहर के चवरतंं को धंयान में

रखकर अपने अनुभव वलखने पर रहा। ‘जीते जी
इलाहाबाद’ इस रचना शंंखला की उचंंतम पवरणवत
है, जहां इलाहाबाद (पंंयागराज) जैसे सांसंकृवतक
शहर के चवरतंं को वलखते हुए इसके भीतर वे अपने
और अपने वंंपयजनों के वंयकंतततंव की
तलाश भी करती हैं। वहंदी में इस तरह
की कृवतयां बहुत अविक नहीं वमलतीं
और नई शताबंदी में सावहतंय की
वविाओं में आ रहे बदलावों तथा
अंतरंिंफंयाओं का भी शंंेिंं उदाहरण
ममता जी का कथेतर लेखन बन गया
है। पाठकों मंे कथेतर क ेआकषंतण का
मुखंय कारण है जीवन यथाथंत की
अंतरंग पंंसंंुवत और उसमें कथा जैसी
सूतंंबदंंता या पठनीयता। वहंदी गदंं के
इवतहास में संसंमरण, रेखावचतंं और
जीववनयां पुरानी वविाएं हैं लेवकन नई शताबंदी में
इनका चोला पूरी तरह बदला हुआ नजर आता है।
अब यहां अशंंु ववगवलत शंंदंंांजवलयां नहीं होतीं और
न पुरखों का अवतवरतंत मवहमामंडन। 

वपछली शताबंदी के अंवतम दशक में वजन कृवतयों
के साथ कथेतर सावहतंय के नए दौर का आगमन हुआ,
उनमें रवींदंं कावलया की संसंमरण पुसंंक ‘गावलब
छुटी शराब,’  काशीनाथ वसंह की ‘याद हो वक न याद

हो’, दूिनाथ वसंह की ‘लौट आ, ओ िार’ तथा
कांवतकुमार जैन की ‘लौट कर आना नहीं होगा’
अगंंगणंय हैं। धंयान देना चावहए वक संसंमरणों के साथ
वहंदी सावहतंय में आतंम उदंघाटन का नया दौर भी शुरं
हुआ, जो आगे यातंंा आखंयानों, आतंमकथाओं,
डायवरयों, रेखावचतंंों, शहरनामों और जीववनयों के
साथ बढ़ता गया। ममता कावलया के संसंमरण,
शहरनामे और रेखावचतंं कथेतर वविाओं की शकंतत
और संभावनाओं को दशंातते हंै। उनके रेखावचतंंों की
वकताब ‘कल परसों के बरसों’ में इलाहाबाद के
अनेक सावहतंयकारों के वंयकंतत वचतंं आए हैं। 

ममता जी का जनंम 2 नवंबर 1940 को वृंदावन में
हुआ। उनके वपता ववदंंाभूषण अगंंवाल आकाशवाणी
में थे और उनके चाचा भारतभूषण अगंंवाल जाने माने
कवव-लेखक। उनकी पंंारंवभक और उचंं वशकंंा
वदरंली, मुंबई, पुणे, नागपुर और इंदौर जैसे अलग-
अलग शहरों मंे हुई। उनंहें अनेक समंमान एवं पुरसंकार
पंंापंत हो चुके हैं, वजनमें वंयास समंमान, सावहतंय भूषण
समंमान, यशपाल संमृवत समंमान, महादेवी संमृवत

पुरसंकार, राममनोहर लोवहया समंमान,
कमलेशंंर संमृवत समंमान, साववतंंी बाई
फुले संमृवत समंमान, लमही समंमान
आवद पंंमुख हंै। उनंहोंने वहंदी के
यशसंवी कथाकार और संपादक रवींदंं
कावलया से वववाह वकया, जो पूरी
तरह मवसजीवी थे। संघषंंों से भरा
ममता जी और रवींदंं जी का जीवन
इन दोनों के कथेतर सावहतंय का
आिार भी है। सावहतंय अकादेमी का
यह पुरसंकार उनके लेखन के महतंंंव
की पंंवतिंंा ही नहीं है अवपतु नई

शताबंदी में आ रहे बदलावों के मधंय कथेतर वविाओं
के महतंव की भी उदंघोषणा है। उमंमीद की जानी
चावहए वक ममता जी की वकताब के बहाने कथेतर
वविाओं पर नए ढंग से चचंात शुरं होगी और जीवन
यथाथंत के उदंघाटन के वलए इनके सामथंयंत को देखा-
सराहा जाएगा। *(लेखक रदल्ली के प््रसद्् रहंदू कॉलेि मे्

सह आचाय्ि ह्ै)
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रचेहतक,रवििचर 22 मचच्ा 2026

सोिल मीहिया पर रीलंस की भरमार मौजूद रहती है। हर उमंं के लोग इसकी लत के
हिकार हो रहे हैं। इससे उनके िारीहरक ही नहीं, मानहसक संवासंथंय और जीवन की

गुणवतंंा पर भी िंंभाव पडं रहा है। इससे बचने के हलए घर-बाहर अनुिाहसत रहते हुए कुछ
हनयमों का पालन करना जरंरी है। आप सभी के हलए बहुत जरंरी सलाह।

िम्मचन

तंतमान वडवजटल युग में वचंतुअल दुवनया की लत,
नई महामारी के रंप में तेजी से उभर रही है।
वजसके वववभनंन पंलेटफॉमंंों के मोहपाश मंे
अमूमन हम सभी बंिे हुए हैं। जेन-जी कहलाने

वाली युवा पीढ़ी तो वरयल वरंडंत के बजाय आवंटतवफवशयल रील
वरंडंत में घूम रही है। सोशल मीवडया पर वायरल होने, खंयावत
पाने, फॉलोअसंत बढ़ने और पैसा कमाने की मंशा से रोज कंटेंट
वंंिएट करने या फन रीरंस बनाने की रैट रेस में शावमल हैं। इसके
चलते न वसफंफ अभदंं आचरण, बकंरक अमयंातवदत भाषा-डांस का
भी सहारा लेते हैं। यही नहीं कई बार खुद अपनी और दूसरों की
जान भी खतरे मंे डालने से गुरेज नहीं करते हैं। इसी वजह से
आए वदन सोशल मीवडया को लेकर कई दुखद खबरें सुवंखतयों में
रहती हैं। ऐसे मंे वडवजटल एवडतंशन से बचने के वलए पंंभावी
कदम उठाने जरंरी हैं।

बबंातद होता है कीमती समय गौर करें तो अविकांश सोशल
मीवडया रीरंस में कोई तकंफ, तथंय नहीं होता है। संवसंथ और
मयंातवदत मनोरंजन भी नहीं होता। लेवकन इनकी लत ऐसी है वक
लाखों-करोडंों लोगों का कीमती वतंत रीरंस देखने में गुजर जाता
है। असल में टेतंनीक बेसंड सोशल मीवडया कंपवनयों का
एरंगोवरदम, वंयूअसंत को खुद से जोडंे रखने के वलए पसंद के
मुतावबक रीरंस एक के बाद एक वदखाता रहता है। एक वरपोटंत के
मुतावबक दुवनया भर में इंसंटागंंाम के लगभग 240 करोड यूजसंत
हैं, वजनमें स े तकरीबन 50 करोड भारत में हंै। जो रोजाना
तकरीबन 1 करोड 76 लाख घंटे रीरंस देखने में वबताते हंै और
350 करोड रीरंस दूसरों से शेयर करते हैं। वटकटॉक पर तो यह
आंकडा 10 गुना जंयादा है यानी रोजाना 19 करोड 78 लाख 
घंटे रीरंस देखने मंे वबताते हैं। वहीं मेटा के वहसाब से फेसबुक
और इंसंटागंंाम पर रोज तकरीबन 20 हजार करोड रीरंस देखी
जाती हैं।  
क्या होता है असर: बहुत जंयादा रीरंस देखने से हमारे बंंेन में
डोपामाइन का ववसंफोट होता है। यह एक नंयूरोटंंांसमीटर है, जो
हमारी हैपंपीनेस के वलए वजमंमेदार है और यह वरवाडंत वससंटम की
तरह काम करता है। लाइतंस, जंयादा से जंयादा वंयूअर, फॉलोअर
और सबंसिंंाइबर वमलने से डोपामाइन बढ़ जाता है। यह और
जंयादा रीरंस देखने के वलए मजबूर करता ह।ै वहीं आपकी पोसंट
पर अगर जंयादा लाइतंस या अचंछे कमेंटंस नहीं वमलते, तो हीन
भावना से गंंसंं हो जाते हंै, खुद को दूसरे से कमतर समझने

लगते हंै और नेगेवटववटी का वशकार हो जाते हंै।  
ररश्तो् से बढ् रही दूरी: रील बनाने के जुनून ने
युवाओं की सोच और जीवनशैली पर गहरा असर
डाला है। रीरंस न बनाने वाले को आजकल पुराने
जमाने या जेन एतंस की सोच वाला माना जाता है।
ऐसे लोग वासंंववक जीवन में साथंतक बातचीत
और अनुभवों को साझा करने के बजाय सोशल
मीवडया में लगे रहते हैं। वजसके चलते वे अपने
वरशंते-नातों, अपनी वजमंमेदावरयों से मंुह मोड रहे हैं।
सामावजक अलगाव, तनावपूणंत वरशंते और
वासंंववक दुवनया में सामावजक मेलजोल में कमी
आ रही है।
बढ् रही है् शारीररक समस्याएं: खेलने या वफवजकल
एकंतटववटी करने के बजाय घर की चारदीवारी में मोबाइल या टैब
पर घंटों बैठे रहते हंै। आउटडोर गेमंस खेलने से दूर होते जा रहे
हैं। गवतहीन जीवनशैली की वजह से मोटापा और संवासंथंय
संबंिी समसंयाएं हो रही हैं। आंखों मंे तकलीफ होती है, डंंाई आई
ववजन जैसी समसंयाएं हो सकती हैं। गलत पोशंंर में काम करने
से गदंतन और पीठ में ददंत की वशकायत रहती है। संिंंीन से
वनकलने वाली बंरंयू रेज से नींद में खलल पड सकता है, नींद की
तंवावलटी पंंभाववत होती है।
ऐसे छूटेगी रील एरिक्शन: सोशल मीवडया की लत, उसके
नकारातंमक पंंभावों को कम करने के वलए एक सुरवंंकत और
अविक सकारातंमक ऑनलाइन वातावरण को बढ़ंावा देना
जरंरी है। इसके वलए आपको कुछ बातों
का धंयान रखना जरंरी है।
स्क््ीन टाइम सीरमत रखे्: जानें वक आप
अपने वडवाइस का इसंंेमाल तंयों कर रहे
हैं और इससे आप तंया हावसल करना
चाहते हैं? मैचंयोर माइंड से वदन में टाइम
वलवमट वनिंातवरत करें। दृढ़ संकरंप लें वक
सोशल मीवडया का उपयोग कम से कम
करना है। वदनचयंात वनयत करें, वजसमें
सोशल मीवडया के वलए वनयत समय या
एकाि घंटा वनिंातवरत करें। खुद के वलए समय वनकालें। सभी
फैवमली मेंबसंत खुद से कवमट करें वक उनंहें कुछ वमनट या
अविकतम आिे घंटे संिंंीन देखना है।
रिरिटल रलट््ेसी है िर्री: पैरेंटंस के वलए वडवजटल दुवनया
की उपयोवगता, वडवजटल-संपेस, इंटरनेट की अचंछाइयों, बुराइयों
को जानना जरंरी है। धंयान रखना चावहए वक बचंंे वकसी गेवमंग
या गेंबवलंग एप का वहसंसा न बन रहे हों। बचंंों मंे वरयल लाइफ
के वरशंतों और रील लाइफ की आभासी दुवनया और सही-गलत
में अंतर करने की समझ ववकवसत करनी चावहए। वडवजटल
गैजेटंस टाइम पास या गेम खेलने के बवनसंपत बचंंों की जरंरतों
को पूरा करने के वलए उपयोग में लाना वसखाना चावहए।

इसके अलावा पैरेंटंस की वजमंमेदारी बचंंों को वसफंफ अचंछी

सुख-सुवविाएं देना ही नहीं हैं, अनुशासन, कानून का समंमान
और वजमंमेदारी वसखाना भी है। बचंंों को यह समझाना भी है वक
सोशल मीवडया पर वहट होने के वलए अपनी या वकसी दूसरे की
वजंदगी को खतरे मंे न डालें।
स्कूलो् मे् हो रिरिटल एिुकेशन: वफवजकल एजुकेशन की
तरह वडवजटल एजुकेशन भी कंपरंसरी होनी चावहए। बचंंों को
सोशल मीवडया की लत के नुकसान हैं, इनको देखने में खराब
होते टाइम के बारे मंे समझाया जाना चावहए। पाठंंिंंम में
वडवजटल वसवटजनवशप पंंोगंंाम की शुरंआत करनी चावहए।
वजसमें छातंंों को ऑनलाइन सुरकंंा, नैवतकता और सकारातंमक
वडवजटल फुटवंंपंट बनाए रखने के महतंव के बारे मंे वशवंंकत वकया
जाना चावहए। बचंंों को वजमंमेदार सोशल मीवडया के उपयोग

और ऑनलाइन वशिंंाचार पर
मागंतदशंतन के साथ-साथ अनुवचत
सामगंंी साझा करने के पवरणामों
के बारे मंे जानकारी देनी चावहए।
माइंिफुल प््ैक्कटस है िर्री:
उन वंंटगसंत से अवगत रहें, जो रील
के अतंयविक उपयोग का कारण
बनते हंै। वडवजटल गैजेटंस का
समझदारी से उपयोग करें। तावक
पंंोडकंतटव रहंे और मानवसक

संवासंथंय को बेहतर बनाए रखें। 
करे् सेल्फ कंट््ोल एक्सरसाइि: अपना फोन अपने से 15
फीट दूर चाजंत करें और संभव हो तो आप वजस रंम में हों, वहां
चाजंत न करें। यह वडसंटेंस आपको फोन से अलग काम करने के
वलए पंंोतंसावहत करेगा। फोन में फालतू के एपंस खासकर सोशल
मीवडया का नोवटवफकेशन बंद कर दें। घर में कुछ जगह वनयत
करें जहां फोन का इसंंेमाल नहीं करना है जैसे खाना खाते
समय, काम के समय या पढ़ते समय।  
दूसरी एक्कटरिटीि मे् हो् शारमल: पैरेंटंस को बचंंों का रोल
मॉडल बनना चावहए। सोशल मीवडया पर वनभंतरता कम करने के
वलए ऑफलाइन शौक ववकवसत करने चावहए और वफवजकली
एकंतटव रहना चावहए। खासकर बचंंे को वफवजकल एकंतटववटीज
करने के वलए पंंोतंसावहत करना चावहए। संपोटंसंत से वो हार-जीत
की भावना तो सीखता ही है, शारीवरक, मानवसक तौर पर वफट
रहता है।  
नी्द को महति् दे्: सोने का समय वनिंातवरत करें और सोने से
करीब एक घंटा पहले संिंंीन से दूर रहें। बंरंयू लाइट वफरंटर का
इसंंेमाल करें। खासकर रात को संिंंीन पर बंरंयू लाइट वफरंटर
लगाएं। तावक नींद न आने की समसंया से बचाव हो सके।
ले् मदद: लत पर काबू पाने के वलए मागंतदशंतन और मदद के वलए
दोसंंों, पवरवार या मनोवचवकतंसक से संपकंफ करें। *(फोर्टिस एस्कॉट्ि हाट्ि इंस्टीट््ूट, रदल्ली मे् साइकोलॉरिस्ट

िॉ. भािना बम््ी से बातचीत पर आधाररत) 

व
किर स्टोरी / रजनी अरोड़च

मनोरोगो् के हो रहे विकचर
आज के दौर मे् युवाओ् के मन मे् दूसरो् से पीछे न रह जाएं, आउटडेटेड न ददखे्, टेकसेवी न
कहे जाने की मानदसकता के चलते सोशल मीदडया पर फोटो या रील्स डालने का दपयर प््ेशर
रहता है। इसकी वजह से कई तरह की समस्याएं आती है्। ध्यान मे् कमी, रील्स देखने से ध्यान
और एकाग््ता मे् कमी होना, जर्री काम या रचनात्मक गदतदवदधयो् मे् ध्यान न लगा पाना,
काल्पदनकता मे् जीना, दूसरो् से तुलना करना और खुद को कमतर मानना, आत्मदवश््ास मे्
कमी जैसी समस्याएं देखी जा रही है्। हॉव्वड्व मेदडकल स्कूल की दरसच्व के मुतादिक सोशल
मीदडया पर रील्स देखने या िनाने की लत को वैज््ादनक मास साइकोजेदनक इलनेस कहा जा
रहा है। रील्स उन्हे् मनोरोगी िनाने का कारण रही है। दकसी से अपने मन की िात शेयर नही्
कर पाते है्, दजसकी वजह से उनमे् स्ट््ेस, एंजाइटी, आक््ोश, गुस्सा िहुत िढ़ रहा है। नाकाम
होने पर कई िार अपने को संभाल नही् पाते और दडपे््शन का दशकार हो रहे ह्ै।

बस इतनी सी हसरत थी
कि बेटा पढ़-किख जाए,
अपनी तनख़वाह से
घर िा राशन िे आए।
दफ़तर जाने िो
एि छोटा सा स़िूटर हो,
और बच़़ो़ िी फीस
समय पर भर पाए।
ख़वाब बस इतना था
कि शहर मे़ उसिा एि घर हो,
कजसिे एि िोने म़े
बूढ़े बाप िा छोटा सा िमरा हो।
मगर अब उसिे पास

बड़ा फ़िैट, बड़ी गाड़ी है,
घर मे़ खाना नही़ पिता
सब िुछ ऑऱडर पर आता है
पर उस आिीशान घर मे़
मेरा िमरा िही़ खो जाता है,
गाक़डयो़ िे तेि िे किए पैसे ह़ै
पर मेरी दवा अिसर छूट जाती है
मेरी आंखो़ िी रोशनी
धीरे-धीरे बुझ रही है,
बेटे िी तरक़़ी
अंधेरे म़े उिझ रही है।

कवितच
विक््म विंह

आंखो् की रोशनी 
सा

हाल में ही साहहतंय अकादेमी ने वरंष 2025 के हलए हहंदी की लोकहंंिय कथाकार
ममता काहलया की संसंमरणातंमक पुसंंक ‘जीते जी इलाहाबाद’ को यह िंंहतहंंित
पुरसंकार देने की घोरणा की है। ममता जी के अब तक के रचनातंमक लेखन

और इस पुसंंक की हवहिषंंताओं को रेखांहकत कर रहे हैं पल्लव। 

ममता कालिया को जीते जी इिाहाबाद
के लिए लमिेगा सालहत्य अकादेमी सम्मान

पुस््क चच्चा / विज््चन भूषण

कविता मे् विचार
ल में हेमंत देवलेकर का तीसरा कववता संगंंह ‘पूंंफ
रीडर’ छपकर आया है। संगंंह में संकवलत

अविकांश छोटी-छोटी कववताओं में हेमंत गहन ववचारों के
बीज रोपते वदखते हैं। दुवनया भर में इंसानी जीवन के समकंं
मौजूद संकटों पर दृवंंि डालते हुए कवव कहीं ववचवलत वदखते
हैं तो कहीं छोटा-सा कोई भरोसा उनके भीतर उमंमीद की लौ
भी पंंजंंंववलत कर देता है। ‘एक नदी वजंदा चुन दी गई है/उसी
का सनंनाटा है दीवार पर।’ (रेत की हवस)। ‘दुवनया कोरस
में ववलापती है/अब वकसी का भरोसा नहीं रहा।’ (भरोसा)
जैसी पंकंततयां और ‘लोरी’, ‘नई भूख’ जैसी अनेक कववताएं
हर संवेदनशील वंयकंतत को उदंंेवलत करने में सकंंम हैं। *पुस््क: प््ूफ रीडर, लेखक: हेमंत देवलेकर, मूल्य: 250 र्पए

प््काशक: राधाकृष्ण प््काशन, ददल्ली

हा
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छत््ीसगढ्, डदल्ली, हडरयारा और रध्यप््देश से एक साि प््काडशत

दंंिम बंगाल की राजधानी कोलकाता के काशीपुर में
संसथत दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर 600 वरंि से भी
अदधक पुराना है। यह मंदिर शहर के सबसे पुराने

िुगंाि मंदिरों मंे से एक है। भकंतों की आसंथा के कंेिंं इस मंदिर से
कई ऐदतहादसक तथंय और दकंविंदतयां जुडंी हुई हैं। यह मंदिर
सुबह 6:00 बजे से िोपहर 1:00 बजे तक और शाम 4:30 बजे
से 9:00 बजे तक रोजाना खुला रहता है।
मंरदर का रनम्ािि
कहते हंै दक यह मंदिर मूल रंप से अपराध
की िुदनया से समाज की मुखंय धारा में लौटे
एक डाकू, दचतंंे डक्त दंंारा बनवाया गया
था। इस डक्त को सपने में नीम की लकडंी
से िेवी िुगंाि की पंंदतमा बनाने का आिेश पंंापंत
हुआ था। यह मूदंति आज भी मंदिर में दवदंंमान
है। दचतंंे की मृतंयु के बाि मंदिर को कई वरंंों
तक लगभग भुला दिया गया। सन 1586 में
एक साधु नरदसंह बंंहंमचारी ने इसे दफर से
खोजा और 1610 में मनोहर घोर ने इसे
िोबारा बनवाया, जो वतंिमान रंप में मौजूि
है। मंदिर की िेखभाल की दजमंमेिारी बाि में
रॉय चौधुरी पदरवार को सौंपी गई, जो आज भी इसका पंंबंधन
करते हैं। वतंिमान में, काशीशंंर रॉय चौधुरी मंदिर के पंंबंधन की
िेख-रेख करते हंै।
ऐरतहारसक-सांस्कृरतक महत्व
दचतंंेशंंरी सवंिमंगला मंदिर का बहुत अदधक ऐदतहादसक और
सांसंकृदतक महतंव है। िेखा जाए तो इस मंदिर का इदतहास
कोलकाता से भी पुराना है, कंयोंदक कोलकाता की
आदधकादरक संथापना से कई िशक पूवंि इस मंदिर की संथापना
हो गई थी। यह मंदिर कोलकाता के पंंारंदभक इदतहास और
संथानीय लोककथाओं का दहसंसा रहा है, जो इसे एक अनोखा
और रहसंयमय संथल बनाता है। यह मंदिर डाकुओं दंंारा पूजे

जाने के दलए भी जाना जाता है, जो आमतौर पर िेवी काली की
भसंकत करते थे। 
मंरदर मे् मौजूद प््रतमाएं
इस मंदिर में संथादपत मां िुगंाि की पंंदतमा नीम की लकडंी से बनी
है और इसमें 10 हाथ हैं। पंंदतमा में मां िुगंाि एक सफेि दसंह पर
सवार हैं, जो मदहरासुर को काट रहा है, उनके पास एक बाघ
भी है, जो उस समय के जंगली वातावरण को िशंािता है। हर

साल इस पंंदतमा पर रंग-रोगन दकया जाता है
तादक इसकी सुरकंंा और रख-रखाव सुदनदंंित हो
सके। मंदिर में शीतला माता की पंंदतमा भी है।
यहां मां िुगंाि के साथ ही बहुत बडंी संखंया में
शंंदंंालु, शीतला माता की पूजा के दलए भी आते
हैं। इनके अलावा इस मंदिर में कुछ अनंय िेवी-
िेवताओं की पंंदतमाएं भी हैं। इनमें भगवान दशव,
हनुमानजी, जगनंनाथजी, बलरामजी, सुभिंंाजी,
राधाजी और कृषंणजी के अलावा लोकनाथ बाबा
की पंंदतमाएं भी शादमल हैं।
उत्कृष्् वास््ुरिल्प
यह एक शांत पंंाथंिना संथल है, इस मंदिर का
पदरसर शांदतपूणंि एवं भसंकतमय वातावरण पंंिान
करता है। मंदिर की बाहरी िीवारों को पीले और

लाल रंग से रंगा गया है। मंदिर का केंिंं एक दवशाल नट मंदिर
है, जो मां िुगंाि की पंंदतमा के सामने संसथत है। मंदिर के दपछले
दहसंसे में एक शंमशान है, दजसमें सदियों पुराना एक नीम का पेडं
है, जो दकसी िौर में तांदंंतकों दंंारा उपयोग दकया जाता था।
लगभग 6800 वगंि फीट के कंंेतंं में फ्ला यह मंदिर पारंपदरक
बांगंला मंदिर शैली का उतंकृषंं उिाहरण है।
नवरात्् म्े होती है रविेष पूजा
यहां िैदनक के साथ ही तंयोहारों के िौरान दवशेर पूजा उतंसव
मनाए जाते हैं। नवरातंंों के िौरान मंदिर को भवंय तरीके से
सजाया जाता है। इस िौरान भारी संखंया में शंंदंंालु इस मंदिर में
िशंिन करने आते हंै। k

प

ऐरतहारसक-अनोखा है
रचत््ेश््री सव्िमंगला मंरदर

गमंच यानी दथएटर न केवल मनोरंजन
का साधन है, बसंलक यह हमारी सभंयता

का पंंदतदबंब भी है। भारत में रंगमंच की जडंें
लगभग पांच हजार वरंि पुरानी मानी जाती हैं, जो
संसंकृदत और परंपराओं से गहरी जुडंी हुई हैं।
इसका मूल ऋगंवेि के संवािों से माना जाता है।
भारत ही नहीं दवशंं के दवदभनंन रंगमंच संवरंप
हमें यह दसखाते हैं दक भारा या संसंकृदत भले ही
अलग हो, लेदकन मानवीय भावनाएं- पंंेम,
कंंोध, भय और हासंय, पूरी िुदनया में एक जैसी
हैं। हर साल 27 माचंि को मनाया जाने वाला दवशंं
रंगमंच दिवस इसी दवदवधता और एकता का
उतंसव है। हालांदक रंगमंच के कंंेतंं में बिलते िौर
के साथ तकनीक एवं अनंय कई संंरों पर
बिलाव हुए हैं, लेदकन यह आज भी लोगों को
खूब पसंि आता है।
पहला ग््ंथ और नाट््शाला: रंगमंच से
संबंदधत पहला गंंंथ भारत में ही दलखा गया।
भरत मुदन दंंारा रदचत ‘नाटंंशासंंंं’ को दवशंं में
नाटंंकला पर दलखा गया पहला औपचादरक
गंंंथ माना जाता है। भारतीय परंपराओं में
‘नाटंंशासंंंं’ को ‘पंचम वेि’ (पांचवां वेि) भी
कहा जाता है, कंयोंदक इसमें सभी कलाओं और
जंंान का समावेशन है। छतंंीसगढ़ं के रामगढ़ं
पहाडं पर संसथत सीतावांगा गुफा को भारत का
सबसे पुरानी नाटंंशाला
यानी दथएटर माना जाता है।
माना जाता है दक यहीं
महाकदव कादलिास ने
नाटंं परंपरा की शुरंआत
की थी। इस तरह िेखा जाए
तो िुदनया की पहली
नाटंंशाला की संथापना
भारत में ही हुई थी। भारतेंिु
हदरिंंंिंं को आधुदनक दहंिी सादहतंय और रंगमंच
का जनक माना जाता है। भारत में पंंाचीन और
मधंयकालीन रंगमंच मुखंय रंप से रामायण,
महाभारत और संथानीय लोक गाथाओं पर
आधादरत होते थे।
कई कलाओ् का संगम: रंगमंच को एक समगंं
कला माना जाता है कंयोंदक इसमें पेंदटंग, डांस,
संगीत और अदभनय जैसी कई दवधाएं एक साथ
शादमल होती हैं। दथएटर को ‘जीवंत कला’ भी
कहा जाता है कंयोंदक यह िशंिकों के सामने सीधे
मंदचत होता है। औपदनवेदशक काल के िौरान
भारतीय कलाकारों ने दथएटर को दंंबदटश शासन
के दखलाफ राषंंंंवाि फ्लाने के माधंयम के रंप में
भी इसंंेमाल दकया था। भारत में 20 से अदधक
कंंेतं ंीय दथएटर शैदलयां हैं, जैसे यकंंगान
(कनंािटक), जातंंा (बंगाल), भवाई (गुजरात)
आदि। हमारे िेश में नाटक के रामलीला, नौटंकी
जैसे संवरंप भी पंंचदलत हैं।

भारतीय रंगमंच अकसर आिशंिवाि के
करीब होता है, जबदक पदंंिमी दथएटर जीवन की
कठोर वासंंदवकता को दिखाने पर अदधक
केंदंंित रहता है। 19वीं शताबंिी में पारसी दथएटर
ने भारतीय और पदंंिमी शैदलयों का दमशंंण पेश
दकया, जो आगे चलकर बॉलीवुड (दहंिी
दफलंमों) के दलए आधार बना।

वथएटर और विद््ालय
की स्थापना: बीसवीं
सिी के चौथे िशक में
पृथंवीराज कपूर ने ‘पृथंवी
दथएटर’ की संथापना की
थी, दजसका उदंंेशंय
सामादजक और
राजनीदतक दवरयों को
मंच पंंिान करना था।

आगे चलकर नई दिलंली में
राषंंं ंीय नाटंं दवदंंालय
(एनएसडी) की संथापना
हुई, जो भारत में रंगमंच की
दशकंंा के दलए सबसे
पंंदतदंंित संसंथान माना जाता
है। एनएसडी से ही ओम
पुरी, इरफान खान और
नवाजुदंंीन दसदंंीकी जैसे
कई दिगंगज दफलंम एकंटसंि दनकले हैं।
कुछ प््वसद््-रोचक रंगमंच स्िर्प: पूरी
िुदनया में रंगमंच के दवदवध रंप पंंचदलत हैं।
कुछ िेशों के पंंदसदंं और रोचक रंगमंच संवरंपों
के बारे में यहां बता रहे हैं।
नोह और काबुकी, जापान: जापान का नोह
दथएटर अपनी सािगी और आधंयासंतमक गहराई
के दलए जाना जाता है। इसमें कलाकार लकडंी
के मुखौटे पहनकर बहुत धीमी और नपी-तुली

गदत से अदभनय करते हैं। इसके दवपरीत,
काबुकी बेहि भवंय और ऊजंािवान होता है। इसमें
कलाकार चटक मेकअप, भारी वेशभूरा और
नाटकीय भाव-भंदगमाओं का उपयोग करते हैं,
जो िशंिकों को मंतंंमुगंध कर िेता है।
ओपेरा और कॉमेविया िेल’आट््े, इटली:
इटली को ओपेरा का जनंमसंथान माना जाता है,
जहां कहानी को संगीत और गायन के माधंयम से
सुनाया जाता और मंदचत दकया जाता है।
पुनजंािगरण काल का कॉमेदडया डेल’आटंंे भी
दवशंं पंंदसदंं है, दजसमें कलाकार कुछ चदरतंंों के
मुखौटे पहनकर तातंकादलक संवाि बोलते हैं।
पेवकंग ओपेरा, चीन: यह गायन, संवाि, नृतंय
और कलाबाजी का एक अदंंंत दमशंंण है। चीन
में पंंचदलत रंगमंच के इस पंंकार में कलाकारों का
रंगीन मेकअप, उनके चदरतंं (नायक,

खलनायक या दविूरक)
को िशंािता है।
िेयांग कुवलत,
इंिोनेवशया: यह छाया
कठपुतली का एक
पंंाचीन रंप है, जो जावा
और बाली दंंीपों में
पंंचदलत है। इसमें चमडंे
की कठपुतदलयों को

पंंकाश के सामने रखकर पिंंे पर उनकी छाया से
पौरादणक कथाएं पंंिदंशित की जाती हैं।
ब््ॉिि,े अमेवरका: अमेदरका के नंयूयॉकंफ में
संसथत बंंॉडवे को मंयूदजकल दथएटर का गढ़ं माना
जाता है। यहां पंंिदंशित होने वाले ‘ि लॉयन दकंग’
और ‘अलािीन’ जैसे िंंामा शोज अपनी
तकनीकी भवंयता और मोहक संगीत के कारण
िुदनया भर के पयंिटकों और नाटकपंंेदमयों को
आकदंरित करते हैं। k

रं

रंगरंच यानी डिएटर रनोरंजन की सबसे पुरानी डवधाओ् रे् से एक है। प््ाचीन काल
से ही दुडनया के लगभग सभी डहस्सो् रे् डकसी न डकसी र्प र्े रंगरंच रौजूद रहा
है। आज भी देश-दुडनया रे् अलग-अलग प््कार की नाट्् डवधाएं प््चडलत है्। डवश््
रंगरंच डदवस (27 राच्ण) के अवसर पर इसके डवडभन्न स्वर्पो् पर एक नजर।

कला जगत
अंजू जैन

पवश्् ि््पिद्् है जापान की नाट््कला कन्ााटक का नृत्य-नाट्् यक््गान

मुंबई मे् स्थित पृथ्वी पिएटर

चीन का लोकप््िय नाट्् र्प पेपकंग ओपेरा

वैसे तो अपने देश रे्
शस्कतपीठो् सरेत रां दुग्ाण
के कई प््डसद्् रंडदर
स्सित है्। इनरे् से कुछ
ऐडतहाडसक और अनोखे
रंडदर भी है्। कोलकाता
के काशीपुर रे् स्सित
डचत््ेश््री सव्णरंगला
रंडदर भी इनरे् शाडरल
है। इस रंडदर की रहत््ा
पर एक नजर। 

लांदक नवरातंं के पावन अवसर पर 51
शसंकतपीठों में से हर शसंकतपीठ में
शंंदंंालुओं का हुजूम उमडं पडंता है। इस
अवसर पर मां वैषंणो िेवी मंदिर में भकंतों

का उतंसाह िेखते ही बनता है। कह सकते हैं दक नवरातंं के
समय यह राषंंंंीय आसंथा का सबसे संपंदित केंिंं बन जाता
है। ऐसा कंयों होता है, इसे समझने के दलए हमें वैषंणो िेवी
मंदिर से जुडंी मानंयताओं, धादंमिक आसंथाओं और इसकी
दिवंय भौगोदलक संरचना के बारे मंे समझना होगा। 
जुड्ी है् पौरारिक मान्यताएं
जमंमू-कशंमीर के कटरा से लगभग 12-13 दकलोमीटर
ऊपर की तरफ दंंतकूट पवंित पर लगभग 5200 फीट की
ऊंचाई पर संसथत मंदिर में मां वैषंणो िेवी तीन दपंदडयों
(महाकाली, महालकंंंमी,
महासरसंवती) के रंप में
दवराजमान हैं। इस मंदिर
की बहुआसंथा का
कारण इसकी पौरादणक
और आधंयासंतमक
मानंयता है। माना जाता
है दक वैषंणो िेवी मंदिर
दजस दंंतकुटा पवंित पर
संसथत है, उसकी ही
गुफा में िेवी मां ने तपसंया की थी, साथ ही भैरवनाथ वध
की कथा भी यहां की धादंमिक चेतना का केंिंं है।
नवरात्् मे् लगता है भक्तो् का जमावड्ा
वैषंणो िेवी मंदिर शंंदंंालुओं के आवक के दहसाब से िेश के
सबसे वंयसंं मंदिरों में से एक है। आमतौर पर इस मंदिर में
हर साल 80 लाख से एक करोड के बीच लोग िशंिन के
दलए आते हैं और इनमें करीब 30 से 40 पंंदतशत शंंदंंालु
दसफंफ नवरातंं के समय ही आ जाते हंै, उनमें भी चैतंं
नवरातंं पर दवशेर रंप से सबसे जंयािा भकंत यहां आते हंै।
चैतंं नवरातंं चूंदक िेवी शसंकत के जागरण का समय और

िेवी की उपासना का चरम
काल माना जाता है। यही
कारण है दक यह संथान चैतंं
नवरातंं के समय दवदशषंं
आधंयासंतमक ऊजंाि का केंिंं बन
जाता है। 
चैतंं नवरातंं से दहंिुओं का
नववरंि पंंारंभ होता है। ऐसे मंे
यह समय दसफंफ पूजा का नहीं
बसंलक नए संकलंपों का समय
भी होता है। िेशभर में जब घर-घर में इन दिनों घट संथापना
होती है, तब उसका राषंंंंीय पंंदतरंप वैषंणो िेवी मंदिर के
रंप में दिखता है। उतंंर भारत के पवंितीय कंंेतंं में संसथत यह
मंदिर उतंंर से िदंंकण और पूवंि से पदंंिम, िेश की सभी
दिशाओं को आपस में जोडता है। जब िेश के कोने-कोने
से लाखों लोग आसंथा के इस हंिय संथल तक पहुंचते हंै,

तब यह तीथंिसंथल भर नहीं रह जाता
बसंलक राषंंं ंीय समावेशन का
इंिंंधनुरी िृशंय बन जाता है।
पूि्ि होती है् मनोकामनाएं
चैतंं नवरातंं के समय यहां आने
वाले अदधकांश शंंदंंालु नए वरंि की
शुरंआत के मनोभाव से आते हंै और
अपनी दकसी मनोकामना या
आकांकंंाओं की पूदंति की कामना

करते हंै। यहां आने वाले आसंथावान दहंिू अपने जीवन के
हर संकट का समाधान खोजने के दलए मां से दवनती करते
हैं। नवरातंं के िौरान दवशेर रंप से वैषंणो िेवी मंदिर के
समूचे पदरकंंेतंं में दवदशषंं आधंयासंतमक ऊजंाि का पंंवाह
रहता है। िेश के कोने-कोने से आए शंंदंंालुओं की आसंथा
और मनोकामना-पूदंति का दवदशषंं कंेिंं बनकर उभरता है
मां वैषंणो िेवी मंदिर।
मंरदर तक पहुंचने के ह्ै कई रवकल्प
वैषंणो िेवी मंदिर का पंंबंधन वैषंणो िेवी शंंाइन बोडंि करता
है। यहां पैिल, घोडा, पालकी, हेलीकॉपंटर और हाल के

सालों में शुरं हुए रोपवे सुदवधा के जदरए शंंदंंालु पहुंचते
हैं। वैषंणो िेवी मंदिर भारत के सबसे अदधक िशंिनीय और
वंयवसंसथत तीथंिसंथलों मंे दगना जाता है।
रिरजटल दि्िन की सुरवधा
इस दडदजटल मीदडया युग में मां वैषंणो िेवी मंदिर की
जगमगाहट कुछ और ही दनखरकर िेश के कोने-कोने तक
अपना उजास पहुंचा रही है। मंदिर का लाइव िशंिन,

सोशल मीदडया टंंेंड,
ऑनलाइन पंजीकरण और
दडदजटल कतार पंंबंधन में
भी िेखा जा सकता है। चैतंं
नवरातंंों मंे यह मंदिर एक
राषंंंंीय इवेंट सेंटर की तरह
उभरता है। इस िौरान िेशभर
के कई टीवी चैनल वैषंणो
िेवी मंदिर की कवरेज जरंर
करते हंै।

अथ्िव्यवस्था मे् योगदान
चूंदक कटरा और उसके आस-पास का कंंेतंं हमेशा मंदिर
के तीथंियादंंतयों से भरा होता है, इसदलए इस कंंेतंं की
आदंथिक संसथदत बेहि संपनंन है और जमंमू-कशंमीर की
संपनंनता में भी इस मंदिर की एक दवदशषंं भूदमका है।
नवरातंं के समय और बाकी समय भी होटल, टंंांसपोटंि,
संथानीय वंयापार, सब उचंंतम संंर तक पहुंच जाते हैं।
संथानीय लोगों को हर समय यहां रोजगार उपलबंध रहता
है। इसदलए वैषंणो िेवी मंदिर दसफंफ धादंमिक आसंथा का ही
नहीं बसंलक सामादजक और आदंथिक गदतदवदध का भी एक
सचल केंिंं बनकर उभरता है।
संगरित-प््बंरधत िक्कतपीि
दहंिू धमंि की मानंयताओं के अनुसार 51 शसंकतपीठ हैं,
दजनमें से कुछ पादकसंंान, बांगंलािेश, नेपाल, शंंीलंका
िेशों में संसथत हैं। संगठन और पंंबंधन की िृदंंष से िेखा
जाए तो वैषंणो िेवी मंदिर को सबसे संगदठत और पंंबंदधत
शसंकतपीठ माना जाता है। इस वजह से भी यह दवशेर रंप
से उतंंर भारत के मधंयवगंंीय और गंंामीण लोगों की धमंि
और संकलंप यातंंा का केंिंं बन जाता है।
वैषंणो िेवी मंदिर हर सनातन धमंि के अनुयायी के धादंमिक
मानस में संथादपत है। साल भर खुला रहने वाला और
कदठन पवंितीय यातंंा का अनुभव िेने वाला यह मंदिर
सामूदहक संकलंप और तपसंया का पंंतीक भी है। चैतंं
नवरातंं के समय ये सब चीजें एक साथ सदंंकय होती हैं।
इसदलए भकंतों के मन में इसका दवदशषंं संथान है। k

जम्रू-कश्रीर रे् स्सित राता वैष्रो देवी का
रंडदर सनातन धर्ाणवलंडबयो् की आस्िा का
प््रुख के्द्् है। यूं तो इस शस्कतपीठ रे् साल
भर श््द््ालुओ् का तांता लगा रहता है,
लेडकन नवरात्् के दौरान राता रानी के
दश्णन की रहत््ा और भी बढ् जाती है। इस
धाड्रणक स्िल की डवडशष््ताओ् और इससे
जुड्ी धाड्रणक रान्यताओ् पर एक दृड््ष।

श््द््ा-भक्तत का अर््ितीय स्थल
माता वैष्णो देवी मंरदर

ज का युग दसफंफ बेशुमार इंफॉमंंेशन का िौर
ही नहीं है बसंलक यह सबसे अदधक

दडसंटंंैकंशन का िौर भी बन चुका है। एक औसत
वंयसंकत दिन में चार से पांच घंटे मोबाइल संकंंीन पर
दबता रहा है और हर कुछ दमनट में उसका धंयान
दकसी नोदटदफकेशन, मैसेज या वीदडयो से टूट
जाता है। इसका सीधा असर उसके दिमाग की
सबसे महतंवपूणंि कंंमता यानी धंयान, दनणंिय लेने
की शसंकत और मानदसक ऊजंाि पर पडता है। इस
समसंया का पंंभावी समाधान है बेंंन मैनेजमेंट।
क्या होता है ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट का
अथंि है अपने दिमाग की कायंिपंंणाली, धंयान,
भावनाओं, ऊजंाि और सोचने की कंंमता को
समझकर उनंहें वैजंंादनक तरीके से दनयंदंंतत और
बेहतर करना। हमारा दिमाग दिनभर हजारों दवचार
पैिा करता है, इनमें से कई दवचार अनावशंयक,
नकारातंमक या धंयान भटकाने वाले होते हैं। बंंेन
मैनेजमेंट का उदंंेशंय इन दवचारों को दनयंदंंतत
करना, धंयान को सही दिशा में केंदंंित करना और
मानदसक ऊजंाि को सही काम में लगाना होता है।
कैसे करे् ब््ेन मैनेजमे्ट: बंंेन मैनेजमेंट मुखंयत:
चार ततंवों पर आधादरत होता है- धंयान दनयंतंंण,

भावनाओं पर दनयंतंंण, मानदसक ऊजंाि का पंंबंधन
और दवचारों की जागरंकता। वासंंव में आज के
जमाने में हम सब चीजंे न तो पढ़ सकते हैं, न िेख
सकते हैं, न सीख सकते हैं, इसदलए पंंथम चरण
के अंतगंित हमें दकसी एक चीज पर धंयान फोकस
करना होता है और बाकी चीजों को नजरअंिाज
करना होता है। िूसरे चरण में तनाव, गुसंसा, डर
और दचंता को दनयंदं ंतत
करना होता है। बंंेन मैनेजमेंट
के तीसरे चरण के तहत हम
अपने दिमाग की ऊजंाि को
सही समय पर सही काम में
लगाएं। अगर ये तीन चरण
आसानी से कर दलए तो
चौथा चरण अपने दवचारों
को पहचानना और उनंहें
सकारातंमक दिशा िेना होता है। वासंंव में ये चार
मुखंय बातें ही बंंेन मैनजमेंट का संपूणंि सार होती हैं।
ब््ेन मैनेजमे्ट क्यो् है जर्री: आज लगभग हर
वंयसंकत हर दिन सैकडों नोटीदफकेशन, वीदडयो
और मैसेज से दघरा रहता है। इससे दिमाग लगातार
अटेंशन संसवदचंग करता रहता है। वैजंंादनक शोध
बताते हैं दक बार-बार धंयान बिलने से दिमाग की
गहराई से सोचने की कंंमता कमजोर होती है। बंंेन
मैनेजमेंट इस समसंया का समाधान िेता है। यह
दसखाता है दक क्से धंयान को संसथर रखा जाए और

दिमाग को अनावशंयक भटकने से बचाया जाए।
तनाि को भी करता है कम: वलंडंि हेलंथ
ऑगंिनाइजेशन (डबंलंयूएचओ) और दवदभनंन
मानदसक संवासंथंय दरपोटंंों के अनुसार आज दचंता
और तनाव सबसे बडी मानदसक वंयादधयां बन गई
हैं। कदरयर, आदंथिक िबाव, सामादजक तुलना और
अदनदंंित भदवषंय के कारण दिमाग का लगातार

तनाव की संसथदत में रहना, इस सबके
कारण आधुदनक जीवन में तनाव
और दचंता में जबरिसंं बढ़ोतंंरी हुई
है। ऐसे मंे बेंंन मैनेजमेंट तकनीकों
जैसे मेदडटेशन, शंंास अभंयास यानी
बंंीदिंग एकंसरसाइज और माइंड
फुलनेस से नवंिस दससंटम शांत होता
है और इससे तनाव कम होता है।
बढ़ाइए विमाग की क््मता: नंयूरो

साइंस के मुतादबक हमारा दिमाग नंयूरो पंलासंसटक
होता है। इसका मतलब यह है दक दिमाग खुि को
बिल सकता है और नई-नई कंंमताएं दवकदसत
कर सकता है। इसदलए जब वंयसंकत  दनयदमत रंप
से धंयान, पढ़ाई और फोकस आधादरत कायंि करता
है, तो दिमाग में नंयूरल कनेकंशन मजबूत होते हंै।
इससे यादंंाशंत मजबूत होती है, दनणंिय कंंमता
बढ़ती है और समसंयाओं के समाधान की हमारी
कंंमता बढ़ जाती है। बंंेन मैनेजमेंट इसी नंयूरो
पंलासंसटदसटी का उपयोग करता है। k
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आधुरनक जीवनशैली मे् जर्री है बे््न मैनेजमे्ट

खने में खूबसूरत, संवादिषंं, पौदंंषक
और थोडंा महंगा दबकने वाला संटंंॉबेरी

फल का झाडंीनुमा पेड आकार में छोटा होने के
बावजूि दकसानों के दलए आदंथिक रंप से
फायिेमंि होता है। 
स्ट््ॉबेरी के पौधे की विशेषताएं: इनके पौधे
की ऊंचाई 6 से 8 इंच तक ही होती है। इसका
वैजंंादनक नाम फ्ंंगेदरया अनानासा है। यह
रोजेसी यानी गुलाब कुल का पौधा है। इसकी
पंंकृदत बहुवरंंीय है, लेदकन वंयवसादयक खेती
में पौधे को हर िो या तीन साल में बिलना पडता है। एक पौधे से सामानंयतः
150 से 400 गंंाम तक फल दमलते हैं। इसके दलए ठंडी जलवायु, अनुकूल
होती है। ठंडी रात और हलंकी धूप इसकी दमठास को बढ़ाती है। संटंंॉबेरी के पौधे
के दलए िोमट दमटंंी अचंछी होती है। 

अपने िेश में महाराषंंंं के महाबलेशंंर, पुणे, सतारा, दहमाचल पंंिेश के
दशमला, सोलन, उतंंराखंड के नैनीताल, िेहरािून, कनंािटक के दचकमंगंलुरं,
कोडागू, जमंमू-कशंमीर के बारामूला, पुलवामा समेत उतंंर पूवंंी राजंय
मेघालय, नागालैंड में इसकी खेती होती है। हाल के सालों मंे मधंय पंंिेश,
झारखंड, दबहार, पंजाब और उतंंर पंंिेश के कुछ दहसंसों में भी छोटे संंर पर

संटंंॉबेरी की खेती क ेपंंयोग हुए हैं।
इन बातो् का रखे् ध्यान: संटंंॉबेरी की खेती से
दकसान अचंछी इनकम कर सकते हंै। लेदकन
इसके दलए खेती की सही योजना, सही तकनीक
का इसंंेमाल और बाजार से सही तरह का
कारोबारी जुडाव होना जरंरी है। संटंंॉबेरी की
खेती के दलए आिशंि तापमान 18 से 26 दडगंंी
सेंटीगंंेड होता है। पहाडी कंंेतंं, ऊंचे पठार और
ठंडे मैिानी इलाके इसकी खेती के दलए सबसे
उपयुकंत हैं। अगर आप गमंि और हंंूदमड
पदरसंसथदतयों में संटंंॉबेरी खेती करना चाहते हैं, तो
गंंीन हाउस या पोली हाउस में ही यह संभव है।
संटंंॉबेरी की खेती के दलए उचंं गुणवतंंा वाले

नसंिरी के रोगमुकंत पौधे होने जरंरी हैं। तभी बेहतर दकसंम, बेहतर आकार,
बहेतर रंग और दमठास की संटंंॉबेरी दमलती है। संटंंॉबेरी के दलए जरंरी है
पंलासंसटक मसंलचंग और दंंिप दसंचाई तकनीक अपनाई जाए। इससे नमी बनी
रहती है, खरपतवार कम होते हैं और फल साफ और आकरंिक लगते हैं। साथ
ही इससे उतंपािन 20 से 30 फीसिी बढ़ जाता है। संटंंॉबेरी से दकसान भरपूर
फायिा तभी उठा सकते हैं, जब वे महज ताजा फल बेचने तक सीदमत न रहें
बसंलक वैलंयू एदडशन के जदरए संटंंॉबेरी जैम, जूस/संकंवैश, पलंप, फंंोजन
संटंंॉबेरी, आइसकंंीम व बेकरी को सपंलाई की जाए। कंयोंदक पंंोसेदसंग के बाि
संटंंॉबेरी अपनी फल वाली कीमत के 3 से 4 गुना महंगी हो जाती है। k
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आर्थिक र्प से फायदेमंद
स्ट््ॉबेरी की खेती

सेल्फ इंप््ूवमे्ट
कीर्तििेखर

उपयोगी पेड्
वीना

इंफॉर््ेशन और डिस्ट््ैक्शन की भररार वाले इस दौर रे् शांत रहना और सही डनर्णय लेना
एक बड्ी चुनौती बनता जा रहा है। ऐसे रे् ब््ेन रैनेजरे्ट बहुत जर्री हो गया है। क्या है

ब््ेन रैनेजरे्ट और यह आधुडनक जीवनशैली रे् क्यो् आवश्यक है, जाडनए।

कला और मनोरंजन का
जीवंत स्वर्प है रंगमंच

आस्था / वीना गौतम

धार्मिक स्थल / रिखर चंद जैनहा


